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عبقري حسان ۵ قبا ی ١۷ء‏ ربکا گر بن ج 
® حط اہی می رال ور قزی زد مت » جنا کی مر رمضان چا" 
ے4 لی پر ریت ولا زا بیترت و نیم مر شر ( پل 

۱ 89 RE 
فرق وار ہت اورس ا کی تقیات تیگ‎ 
ور و لا ور‎ 








وراچ م شقاء میرگ مت ب ھان ی 

0-سال سےاستعا لک نے وا ری باح ہیں باوجو دم گا کاس کی تبس 
بڑھاگی۔شفاۓ ری کا نہ رسا لے میں موجور ے۔آپ پازا ےی سال ی سے 
ریٹ اور موده ر یی کا مواز کر بل - بی الاک 140 رد پےکاڑی اب 2800 
رو کو وی الاچ 2702 رو ےکر موجودہ ر یٹ 3600 راپ ہے۔ے 
صرف وودوا ی لیکهواز دپ کر باه با یں اورتشر ککریں ور 
ایا اکتا ڑا امير ندادن اریمس کے _موجوره تبت 150 روپ ے۔ 


فال کا یں ماس | 1گ رآپ کے پا سکتا ہیں نی با نی یھی وضو یا ین نکی 
صرق چا تخل | ہوں ی رال ڈا ٹہ ین دفیرہاورآپ چا سے ہو ںک دمص دت 


لے تما ویو« رای وت بی فوت موب یرس وک بآ پ کے پا 
زار ہو ں اؤ دوڈول مورٹوں شس ایل یٹ مہا بق ر یکو ہر ہے ےکی میت سے ارسرا لک میں و تفوظظ 
هیواز امک اتال ہوں ےآ پ مر فاطلا کی وا ےکا ا تام ہم 
وک ر گے ی ر اترا کرم ارسال فر ماد ی - وٹ :ورک اورتصا کب ارال شک ی۔ 
صر ری اط :م ماعب سے لت کیت آنے سے جل فون نر 
84- 0322-468834 بر وق لک رآ میں کم صاحب 
مرف( پم مکل ہرم رات کول قا تک ول و سر ا ں ینک کےارقات 
2 ہے او زم گر ماش 3 بے شرو ہوتے ہیں _ روزا تصرف 30 لوگویں تا قات 
موی _ اخروت ما وا لے رات ے معزرت ے۔ پٹ ےگ رر کر 3 
ونت بے وا لے رات کی رتیل رٹیل تام رتیل 











چا 










رطا رق وون 7 نے اظہا رس زر 1 سط سے وا گر رک ا ہور ےا کی 










گرگ ی( چک د دبد ارکیٹ )انا مساق ی | ج 
تلع خر م تی ۷ر 042.31597605 7 
-mail:contact@ubqari.org 0322-4688313 042-3755234‏ 













در روما تیت دا کن 

انوکھا جن اورا راون 

کک رکا چک می اڈ 
مکی مرک سیا را تہ 

گر تزا تن تاوف ےکے یں ؟ 
مرا 9 

رک الا ات ما اض ری گار 
حتاف 
امردد کے کشا فا ہے 
یشور 

"ژاساپ هن ٹمرکھار 

میا فکر ےکا انوکماواتے 

سی موا مات موجه نو کی وروی 
وضو پل کے فنالا ات 

بین کی شاوی ۲ کامیوں؟؟ 

یاعز اا ات 
روعاف یار وکا روعاف غلا 
رگ بار یاں اتر کے ملاع 

باش کے پائی سےفرسٹ بپ زک س 
تنل گرا راود ون ملاع 
گرا یداد سے کان غا گر وا ےکی 


کک ارد و بازا 
562.4230669 


e 


سے نت پ رکٹ 

جنات نے سور احلا کی 
ا۶ فک ا م 

ار ین وال قار ین کے جوپ 
خواب اور ردیر 

شاب کت له ات ےکی بات 
خا تن ؟ 

ی ےر یدای 

پر 4 if‏ ۳ اورآزیمودوککرییں 
شر رل نز اقا روا 

ری درآ ات ےکا م کے بے 
باه راون ہے 
چنا ٹکا پا یوت 

کیٹا نا نما نکیا ےکسا 
پیز ےا س رلدل ےا ۳ 
مونا هکم یو ڑم دتا ج 
پا کوٹ سے امراش کان 2ے 


4 کھریاوائی رک می پریٹان دہرں 
45 سای ی کان ا س ددشریف 
6 تزانااسلا مک کش ایک داق 


او للاعلا عم لشیول 
کیل عآ زمورہ اروبات 


ہیاک و ےکا 


کی ولزرا ا 


جرانواله 


وج 
055-42474230 


برک ٹرسٹ زر_ م2 حقو نک اراد 


رج شب : RP/6237/1/8/10/1534‏ 


مکی چہاں روما جس انی شعبوں کے ذر یج مایت کے دی لوگو نکی شوه تک سوام 
د ےرا ے دہاںل ما اما رلوک رن تک با بو ایا ظا اسف ڑم 
جرف رض ئیا کل اوراس کے علاد وک رپ تال کی تام اشیاوف رب اداراو رت لوگوں 
کک پپیار اہے۔اپکی تشر شا 1 ر لضا د کے لقن کا ا تعن یی خوشیوں کا 
ان ہے - درون اک( يت فرچی لو 

رم وانے «ضاح گر لک زاوةع با سرت 


تام تکاس تابن مقر یل رو عامیت وا لن 8/3 7 
ب وک ام ری اوت رک چا 


۷۵۱٥١۷۷۰۷۰۲ E 





ری 67 .رتاک :دوش جوفر ہت اس رزق ےد اہو ی زیاد وآ رن بب تک اس پاک شاب 11 رام بش .و بارخ 1 201, )2( 
سور انوا م اورا س بارش 

ححضرت سینا ناش ری ارجا عدف ا کے ہیں ےک ناز می سو رک انعا مکی بت جا نآ یات عم ایبون کک تلاو تک - 
اس زارف خت ا کی طرف ناز ل ہوں گے جن کے اتا لکل اس کے ناس“ اعمال ٹیس اج راما جا ےکا اورسا تساو کے اوی سےایک فرشت ےآ ےک 
شس کے پا لو ےکاگرز بوک یں اکر شیطان اس کے ول سکوکی وسوس ڈالنا چا ےگا تڑووفرشتدا ی شیطا لای ضرب 6-6 جس سے ا سس او رطان 
کے و رمیا ن ستاب حائل ہوچا نیس کے رجب تام ت کا دانع وکا ای ال سے رما یں گے اے نے دس بیس ارب ہوں می رے عرش کے ا ے 
من ھل و ر ت وش ہے کل رورس ی ی کا وای کال ان 

حط بت ہداب ن ع ری الا روا تکر ے ہی ںک یں ولآ ومیو ںک ایک ججماعت کے سا ت رض و اپ کی رمت میں حا ضر ہوا -انصار س ے ایک صاحب 





تےکھڑے ہوک رت کی :الل کے ولھ اون یس سب سے زیاد رگن ے؟ سول اشح نے ارشاوف ایا جو سب سےزیاددمو تکویاد 
کر نے والا ہواورم١ت‏ ک ےآ نے سے مل سب سے ز یادد مو تک تیار یکر نے وال مو( جولوگ ای اکر میں و بم دار ہیں ).بی لوک ہیں جنہوں نے ونیا کی 
شرافت اور تک عمزت حاص٥‏ کی( طبرا گیا زوگر) 
حت ووی ن لبر سی ارڈ ع نکر رشان ر ا سے ںکردو چرس اک ہیں نلآ دی پر سکرتا۔( کی یز )موت سے ما لامک موت ا سکیل فت 
ےر ےک مرن ےکی وج ےآ وی دی ناونتصان بت نے وا ول ےنوت موجاتا ے اور( دوس ری چالک ۲ موتا لوآ وی رش کرتا حالاک مال 
کشت کے حا بک بہ تک مکرنے والی سے۔( ترا ) 


۳ ,2 ۵ 
جومیں نے دیکھا سنااورس چا ول اول اردی مت 


ماقا لکانظام اس دیاش پش سکیل ردو رتش چلا ادر تار تا سنونآ جو شمشک کا مکرتے ہی ںفرمانے سود لوا دونوں بے 
بہرے پیدا ہو ۓ ہیں۔ و وخوبصورت سے یمر ےسا نے یھ ےکی کا ول سے بہرےاورز بان ےکو گے ےوآ ہیدہ ہو که راکو زا و رتیل چھو ڑا چے 
ین ہو ےآ تک پا رک میں یکت ی ژد گر جب کی ےآ پکاتابا نپ کے پا لآ یاہیں۔ 

جب میں نے مخ شی سکیا سکس روا تج دک توان سے سوا ل کی اکآ پک وی امان س بات کول کے ای مر کے یں پشتآول خرال با یا در تکام 
ہے۔ یرک جات سل ای دہ کا بک ویک ا کے اور کے کک جمارے نما تدان می شیک ارو توت ہے۔ پچ ںکی ار یکو د کیرک ایک وف سک ےگ یک ہآ پکا رز قیٹھی ک یں رز کی 
خرالی کےاشرات اولاد 2 بل بطو رہ رابتعا نے و لک دک وپ ےکر والوں پر مہا کرد یا ہے۔ یں انس کیا کی می بات رسد می تھی ریاف اپ 
یا ن کنا چا تا تھ کین لآ پکا شع یشیش کا ہےاوراس میں دن را تصرف دوچز ول یوت دوس ارشوت اوراس کےا ات چہاں اپنی زت رک پر پت ہیں وبا تو تک 
الات لے جات ہیں- 

می ر ےت رھ دوست اپنے علا سے کے بڑےزمیندار تھے راج می فروراو رگ بہت زیادہ ہے ۔شادی کے پیل دن سے بی ییو یکیھوٹڑ یىی مارا لیبس بول چال 
و دی۔ پہلا رک پیا ہوا اور کے بعد در ےتنام الا دپ موی ہی اولاد کے بع کی کخم رار معا نے احماس ولاب ا کو فو ا ولتت مو ہے ا کا از الک ورن 
دا بتر ے لیے خط ر ناک »وکق ےکی اک این ارت روا کال ا بک اہی عالات ےس ل سا مت اکا پد پاسے رک ب کر ےون ارس راکو افا -۹2- 

ایک ےرا کوان کے بیٹوں ےکوی مارک یھر رای اش اکر چندنکروں نے جنا ها دیا سے جنازہپڑھانے کون می یں گرا وگول ک ےکی پر چاو کرو نے جنازه پڑھایا۔ 
بقول قرم یآ وی کےمیت پا تق تر ژال دی ا قر ہی در یا ے سند ے تھا اس مس ڈال و یی تاک قد مہ نے وجا لک یی کی موصو ف خو و ہت الم ےا ورک انیا کر انا ی مارنے 
سے ز یاد ہآ سان ماو ےر ےکر ے تے فرال اضرا ولج 
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اپ وعدہ لو داکرو: جن خدااورآخرت لقن رکتاے اسے چا کاب 


وعره پراب کون وعد ہ کے پارے میں با زپیں موی ۳ 


و 2011ء @ 





دار روما وا 1 تشر 


آ پ ٹپ نے تر مایا کی وچ سح زررچتاے 








سس 
وشن میں سن ہمارے انا ول س جو ٹیک انان ہیں ہم 
ی انا نکچ ہیں اور پا جھ ں انیس انا نگل کے 
بل کے ہیں شیطان میں ذ ج برکار جنات ہیں ا نم 
شیا طی ن کے ہیں ج کیک ہیں ال تم جنات کچ ہیں )دہ 
که گے جہاں اما یوک ارت سکس میں جس 
فل میں جس اشوا لے کے پاس یاک ثرا سک لام 
کے پا اس انا وبال جانے سے شیطان ا کو 
گر زا ں کر ےگا بای ڈا لگا یا پروی ڈا لگا با 
سق وال دک ار ےچ ری ون کا نک ان 
سے ہوگا۔ ہم خو سوت لک ان بنا ےکی نت تن 
کوش لکرد ہے ایمان بنا ےکی عحنت ری کوش لکررسے 
ہیں ۔ ایک ڈٹٹل سرشن تھے گت بازار می سودا ویر 
ال نکیل کے نے وہ ای لتصول دکان سے تون آوشت 
لیے تے اور د بھی ایک ناش کے تن اپ او مرو نا" 
وش توا بی‌طرر وعلواتے تھے۔ ایک رو جک وکیا نپ 
لاک ڈ اک صاحب را تآوسو کم ہو کے تھے ان 
کا پچکنا ہوا رہ اور پچھلکنا ہوا خرن سفیر لہا ہوتا تھا۔ 
تین ےکی ککرنڈڑی یا کا نکی ال مک لاش اود ہن مکی 
ر گی کی ہو ی تھی اس واق وا ےکی سا کر ی ہیں 
جب یں دہاں جات ہوں ارم دوخ ی وا پر 
دی کے اندرایک صرت گھر یآوا ز1 کی ے اس چھر ےلاو 
اب ٹ کیاکی وی سین اتا بے ونا حم بے ان بے دفاجان 
اس ے ان یکوششیںکرتے ہیں 
ایبان موک نو ما 

ج ایمان موت کے وق تکا مآ ہے اکر ایمان ہوگا کے 
نیب موک ...قرع کم ٦ے‏ گا.... ار یمان موک تو 
ا قال ان سار کی کی 
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1 کو ہیں گی ہلا نے کے لے اپ ال دانے اگ 
دی ..... یمان + الف رٹ ثور اور روق عطا 
فا ی کے ور تاره رای ہوک کی لوگ بات جک قبر 
کھودت ےکھورتے رات ات اور ایی خروم 
ران ره گے اللہ پاک ایح واقعات تم لوگو لک رت 
که دکھا تے ہیں۔ 

یرت دو تو ا یمان بم رقیا مت کے دن انا کا پھر 
یبسن ادد یک وا چرہ وکاک لوگ ہیں کےکیا ری 
کاچ رہ ہے؟ ایس موه کے ایک ای ای 
کا چچرہ ہے جس کے اندر امان تھا ادر مر ہے امان بوک کہ 
قاس کو نکوئی یل ہوگا اور ہش کواس کے اما 
کے تقزر سای کا اور یمان وگ جس ے عرش کا سايم 
نیب ہوگا۔ یمان موک اکڑل کے سائے کے ےنور 
بر کے موں گے موتول کے زمرداور اقوت کے اور 
ایمان دالا اع بے جیا ہوا ہھگا۔ می امان نی نو ہوک ج پل 
راط پرا شش کی ط رح چلا ےگا اور با یمان و کراس 
کی رون موی رود لوک جن کے پاش ایا یں موک وہ 
اک رشن کے نچ پل پڑیں کے جب ‏ ہا یں کے 
ا لک روق پر بل راا کا رانتہ ع ےکر ن ےک یکو 
کر میں هلر شا ابمان وا کو سی قوت عطا 
فا جلد یز ر ہا ےکا دہ رون ت اس کے پا ی 
دوسروں کے الیل اورو کرش را س گے ر 
رضوان ا سکیل جنت کے ور داز ےکھو لگا اور ہیا یما نک 
روق و یک ادل کک الک جنت میس ایک نظام ایا ۔ 

لا جرا ب اختپال ہوگا 

سز ہا رکھرے مول کے ہ رکھرے کے ست ر پادراز ے 
ہوں گے اور پر دروازے کے پامرست برا ر حور می ایکا 
اقا لک ی کی اور بیکھانا جا ےکا نذدسنزخوان کے مو سے 
ہیں گے ایمان کے بقزری جت یوی موی سا ات 
زیادہ جنت اتی بای ایمان ون جنت من ایمان بدا تو 
س ایتا کد پرارروز ہوک لک یمان جا ب صتا چلا جا ےگا 
اتمادیدار بڑہتا چلا جا کا-عد بیث کے الغا کا ہوم سے 






لو بف کے بح رار ھل شا ےکا دییرارہوگا۔ قیامت کے 
ول سب ےآ غ ری لت جو ےکی وہ نشکا دیدار ہوگا اور 
ای رضا ہوگی او رعش لوگ ا ہے ہوں گے ج یکوہیٹوں 
کے بحر اورت لوک ای »ول کے اللہ پا ککا دیدار جب 
ہیں گے اٹہ عط امہ ےکا ۔ بی سارک زی امان کے زر 
ہو ںگی جن یمان تا چلا جا گا..... ات اعمال بت 
لے ما یں گے۔ جتنا ایا نک موتا چلا جات ۓ گا اتا لی 
زات ما یکی طرف ق۲ نک ہوتا چلا جات ۓگا۔ ایمان کے 
یذ رم کا معاملہ ے یمان ی سے موز وال ل ےگا 
اورا یمان بی سے یک کوت رور کا-جان بنانے کے لے 
کی شش ںکیں اش لس اور شقتی سکس یمان 
ناس کت یوش سکس نی مشش کل یک ری 
یل کت گشتون میں درد ہوا او رک سف کیا او رکلے و کے 
کھانۓے اور ری برواش لیس تم خو وسوی !رن 
کیل گمروں سے پاہرد ہناہمارے لےکتنا اسان سرخ 
کے ایک صاحب کے گے میں فلال ملک میں نجل سال 
رپا-اش یرای دن ایک صاحب پوپ سے میرے پا 
2-7 ہوۓ مخ نے گے جب میں لور پگیا نو جوان تھا 
اب وڑھا ہوگیا موں ناگی تو ان بنا ےکسلئے ہوا 
ہے۔ اما کال گا اما کھا ول کا اما رہوں گا ای 
سواری انی ع زت | یشان وشولت بسا ری چ زی جان 
بنانے :یکیل تو ہیں ۔ ارے دوستو! جواییان بل بل سا تور 
دک ال ایما نکب کون لک ے۔ اس یمان کے 
ےکی من تک ہے پال اس این کے لے دع بھی کام 
دق ہے۔اس ایمان کے ے مشق ت یکم ديت کے اس 


مت کیم صاحب اللا میم ا ق ری ہے ہیلا جوا ب کان 
درس شآ کہ پچ کرمگ جواب ہے۔ جوکون کے اس 
می نآ کم ما ہے دہ بیان سے باہر ہے میری ی جو سکیل ایک 
اہ سے پاش میس اس بھی ویر دیس می گی ا نکی 
ناریو ہیں ےم موی ۔تمام میڈ کل یی کر و یھی 
انان کیااک EE‏ بار ویک ویک ار 
آ پکو ا لک بہت اجرد ےگا -آپ درس سے میرک نا 
تفدرست ہوک اوراب دہ لپ رےایک مہو 


در کی ڈی اورکیسٹ کے 
حصو لکل نع ل1خری کے پر 






پر کی ووو رک کیل :ب کیک ووو رک ےکیل ایک چیہ اود کار یرارق ارت ثراو رم ں کار ملاک ٹیش ہی دورہوجا ےکی - نارق 2011ء )4( 





۰ پوش رآص فم 


وکا ن اورام رام ون یلد 


اا ر وتر بان بحرت اور ری الد عنۂ کے درا کا بی درج تھا ا نکیا چان شا ری وفراکا ری اورخد مات اسلا یکی با 
پرا نکو رگا نویل یس جوتقرب واخنق اص سال تھا و خضرت ابویک رن الد عنۂ کے اوه کی اورصحا ‏ یکونہتھا۔ 


ظرعالات:آ پ کا خاندان زمانہ حا لیت مم بھی متا زت 
ریش کے ظا م یں سغارت اول مت دما تک ۶ہ ہآ پ ہی 
کے انرا می تھا حطر ت مرن ابرع کواسلام ےل 
عرب کے مرو ب فون یں ( س کرک اورخطابت یل زک 
دہ یی مول وشت دخواند سےکبھی واف ےم کا 
زر تہارت تھھا۔ ای سس رل وور دور کے کر کے گے 
را سل کے وقت تر کی رح حر تک ری ری 
اسلام اور سار انوں تن تے۔ اسلام ا نکی ناه س 
سب ے ڑا رمق جن نیا مان موتا ضر تعاس 
کے ئن و جات کان بڑے عا دما شوم ور رہہ کے 
الک تے۔ ای ےآ ححضرت کوان کے اسلا مکی بڑی 
آ ری ادرا پش ان کےا لامک دعافر مااکرتے تے۔ 
نثرت کے بعد بد او اعد وه تام پڑے بڑے مھرکوں 
شیک دج جنگ بد میس اپنے اع زءکواپنے ول 
ےک لکیا۔غزدوتوک می ںآ دسا مال اشک راہ یں دے 
وی نر قبول اسلام کے بع رحضرت اوک رد ان شی الد 
عنوکی رح انہوں ےکی انی ان اورابنامال الام ار 
کروی اورا نکی رت وشیا عت اور جاثاری سے اعلا مکو 
دیق یت ابا وتر با فی یں ححضرت الو ررشی ال رعنۂ 
کے اعدا کا نی درج تھا ا نکی جان شار یکی بنا برا نکو 
ره تبوی مل مس جوتتقرب تصوصیمت ماص ی وه 
خضرت اور ار ند کے ملاو مکی اورسحا ‏ یکو نرق 
رسو اک ارشادمبارک کاک می سے بع کوت نی 
ماو وروت 
حر تک ررم اعد اعمال رل رطبت 

اک مضو رانو بای نے اپنے اصحاب سے در یاف تکیا: 
”بج جنازہ کس نے شک تک ے؟ زت رر 
اشع ےکہائی سآ ج جناز ہس ش ریک ہواہوں .ا پل 
نےفرمایا:آ نج ھ ری لک تا ردا ری ےکی ے؟ حضرت 
مر عنم کب نج جس نے ری شک تھا ردا ر یکی 
سے حضو نگ نے پچ را ضا رکیا: آرج صد رس نے وا 
ہے؟ حر تک ری اٹہ عت ہے کی نج بس نے صدقہ 
وا ےا نے لوا 010 روو نے زرا 


ے؟ حر تررس الڈدعنہ ن کہا آ نج یں نے روزه رکھا 
ےرت ری رنه کے اعمال خر کے اس شف فکو 
وک رک ر ورن فا ”عر ری ارڈ نکسم جنت 
واجب بر رده جنت واجب موی _ 
ایک جن نک ناوات 

ایک دن حطر ت رہ خطاب ری ال ند بش ہوۓ جے 
کان کے پا سے ای ےآ دک رای نے ب ھا اے 
امیا موشن !کیا آپ ا لگ رنے وا ےکو جا تے ہیں؟ 
خر تگمررشی الثرعنه نے لو چا بیکون ہے؟ وگول کہا 
ضرت سواد بن قارب ری اید معن ہیں میں ان کے 
پا آنے والے جن نے حضور پگ ی بعش تک نر وی 
ی ۔ چنا نی حر ت گر اعد نے پیا م درس 
بلایا ادرف ما اک گیا آپ سواد بن قارب ہیں؟ انہوں نے 
پال میس جواب دیا فو رت تر ری الثرعند نر مایا کیا 
تم زمانہ جا لیت می ںلکباخت کا کا ممکرتے ۵؟ اس پہ 
رت سواد ری اور عت کوخ ص آ گیا او رکہا امیر الم ومن ! 
نپ سے مان وال ی کی سے می ےمد بے 
ایک با نمو ںکی حطر ت ر ری الد عنہ س کہا ان 
الا م نو جاہلیت یں شرک پر تے اور یرک تہاری 
بات بت زیاده ھا تھا۔ ہار ے جا من نے 
نوی بعش کی جون رد وہ کے باو حطر ت تر 
نی اوح ہکی فر مکش خضرت سواو ری ار عنہ نے اپنا 
یل رن جات ہوۓ عم شکیا: اے امیر امون ! 
ایک رات یں لیا ہوا تھا اور بیراری اور ری درمالیٰ 
حاات یل تھا میرادن مر ے پا آ یادهش پا کول مارک 
کہا اےسواد بن قارب !اھ اور میرک با تنو رگن ! 
ارت اند رتل وه ےک( قر شک شاغ) 
و کی ین الب میس ایک رسول "تورث ہواے جوا کی اور 
ا لک عباد تک دوت دیتاے_ 

ال بات تچب ہو اک جنا تہ کو تلا ش کر ر ے ہیں 
اورسفیر ال او با نا کہ ہرططر فک س کر ے ہیں 
یسب ارت حا لکرا چا ہیں۔ اام لرک ای 


- 


ی کے یال جاک ج بی با کم میں چیدہ اورعرہ بل اور 


ہدایت میس ما کر نے والا دم کر نے وا نکی طر رل 
جک لاس سل بوک 

#ل ال« کہا نسوس دو ‌شام سے بہت 
ی نیام رات ددمر ے پا لآیااو رال نے کے 
کل مرک یھ رکز شترا ت وال سارک بات با ای رح 
لت را دون یت 

چنا نی انا اور ن ذکبااشتعال نے مر ےد لکو جات 
لیا ےن ج نکی بات جع علوم ہو سے اور میں اٹہ 
سوار ول دیا رل یآ ی و وال ضور ا ے 
صحا ہیی ارم ست ریف فرما تھے بس نے قریب پاک 
عون کیا یری درخواس تبھ یمن لی سآ پک نے فرمایا 
کو بش نے ہے اشعار پڑ ھے۔ تر جھہ: ابتدائی را تک 
وص گر جانے کے بعد اورمیرے پوسو لین کے بعر 
سکول ولا جن مر سے باس تین را تآ تار پااور 
چا تک بی نے اس ےآ ز ایا وونل تھا دہ ہررات بر 
سے کیک اکیتہارے پا ایک رسو لے نام 
اوی بن طااپ سے ال بر میں نے مفریعل تیار 
کر اور جر رقار وال ال REL‏ 
میراثول لبق ری می سگوای دیا ہو لکرا تال کے 
سکول چچ ڑعیادت کے لال ینیل ہے اورآپ ہر بات کے 
پارے می قائل اعد ہیں اور اے قائل اترام اور پیز 
لوکوں کے بے ! آ باتک کی کیل ترام رسولوں 
شی سب سے(یادہق رپ وسیلہ ہیں۔ اے روت ن پے 
وا سب انا نان ! پل ان تام 
اھا یکا عم فا ی ج هه پاس اد طرف 
آر ہے ہیں تم ان امال ضر ورک یں کے چاے ان ا مال 
کی منت میں جمارے بال سفید جوا لپ اس 
دن کے لے میرے سفاری بن ہا لس د نآ پک 
کے علا وہ او رسفا سواہ قارب ک کا م1 کت“ 
مرس اشعا ر یک حضو یھ ارام ای شی ارم 
ان بہت ز یاد خو ہو کے اوران سب کے چرول سے 
خی عیاں ہو گی 

فص ہک رح رت ع ر ری اوح رت سوادرشی ال عد 
سے لیف کے اورف ر ما یرد و مشک یتم سے 
برسماراقص نول -کیاا بی دہ نتہارے پا لآ ے؟ 
حضرتسواورتی الف عنۂ نے فرماباجب سے میں ن ےق رآن 
پڑھن شرو کیا سے دہ نہیں آیا اور اس جن نکی لہ انل دی 
کتابتمالبرل ے۔ 
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ےہ 





i‏ یکا ےکی یت 


من‌ظرصر ال 4 


فیس 2۱ 


ری نے سر تد 
قاری رارق مولو وہ کول کے زہنوں میں پیرا ہونے وا نے شوک وشجہات هن عیاض رز ےک 


ایک بے دوسری تی اورا کیل ےک ریا اباب ڈعو۲* 
ا سے دوستوں اور مانوس باحو لکوچھوڑ نا اور دوسر یآ بادی 
می پاک کوت افخقیارک ناک ملک یکوئ یآ سان با تل 
مون ۔ کول لاو بات خا طور پر بڑ ی لیف دہ ول 
ہے۔ پر کے بچو نک ا کل خا دہ الیک تشر 
یس ایک کل سے دوسرے گے میں ہو یا نیک صصوبے سے 
دوسرےصو ب کے ا نک تخصیر تک مرو کر ورن ےن 
ولگ سب سے بڑىی ضرورت ا کا حط ہوتا اش 
کول ہوتے ربا کرو مکفوط ہیں اور ای نوی کی 
تب بی ان کے ای احا خط پضرب کا ے۔ اس لیے 
رض روری س ےک ہاس فوعی تک کیلع ےچ لے ےا 
لود تیار موں ۔آ پکو ج بی ۱ لسوت براق ہو تی 
رگن ہو کے بیو ںکواس متو تع سی کے پار ے میس ند 
صر فآ کا ہکرو کے ب پوری صورت حال اوی 2 
اھات سک نے مین نع ل لرک ولو 
آ پک با شع یکی ال تج رتو لکر نے سوالات 
کر کے اس رکا نیقی مفہوم یکن اور بھی سبب سے اں 
صلی ملس جس پیا ہونے وال ایا ہ ووو ہک نے میس 
پگ وت گ ےگا ۔ ا سخ رکو سے ای ا نکی طرف سے کے 
گے سوالا کیکفت اور مش ج ب کا اظہار نہ کے 
بل و ںکوااس پا کا موت و کک وو وسا کوک لکر 
آپ کےا رید 

آ پکا سب سے وا چپ یدق آن ا ۓ کا 
طالب موک کول ابی تمر کے انقهار سے اس یں وتک 
ضرورو لکاحساس نتب تم موتا ان _لیضرورت‌ال 
اتک ٢و‏ ےکا سے ہت بعل ے نانا نک متو ع تی 
کا ی ا هل ی 
متعل کشت کی ابترا سب سے وس س کی جائے۔ 
بڑے و لک صورتیال قرف ہوگی۔ وہ آپ سے 
ا یکا سیب جانناچا ہیں کے اور ییا نکات بھی ہے گم 
پر ۓکا مطلب سول 21 نع دوست بنا لول 
یں جانا اور نۓ اس جو سس معا لکنا ہوتا ے نوش 


یتید بی ا نکیل لکل نی زنک یکا آغاز مون ہے۔آ پک 
کوش پا سیک ی دک انعر 
1 پٹ ودنا تس ای ا ادف ےڈ رجہ ےت ول 
یرہ کے فر لہ سے ا کی اطلا رل مون با ہوتاىہ 
ےک ار سے خاندافی معاملات سے ا لط رح آگاہ ہو لک 
بڑو ںک اتف ان سک ول ٹیل بے جاۓ یا باہ رکو 
آ ری ان کے خنماندان تولخ انیس سنا نذا نکی 
آزردی زیادہ رید او گری ہو ے۔ اس لیے موق 
دارگ کال موتا 
قدر پات ےک بچوں ےک نوں میں وال رر کشک ویلوی 
ای پلک اج کوت ۓ تخا کم نی 
پیر اکن ود ول سکول پیداہونے وا کوک 
شبات میں مزیداضافکرد کچ یکی تید بی 
سس میس اپنی ما کدرا دوش یپک زان ےکوی 
شی تسین یی سدقا ا ین مت بے اتک 
وا کے لین وال نط رت اغتیا رک جنک 
ول یل پیدراہونے وا وک ہا تک ہو جامیں گے یا 
تم وبا یں گے ہار پا رونت ی بر والے اندانوں 
کا مطالکرنے سے اندازہ ہو اکن خانوافول کے ان 
تی ی کو یکی تپ ول سے اراش تے ان میس نارای 
ان ےی ایک ای 
”نیس اه دوستوں سے دوبار ہنیس ئل مکوں گا آپ 
وم اپنے بول سے اییے لترو ر کے ۔آپ ول 
کے اس ااس یں بڑے بیو ںکو نے ووتوں ت 
تعاقات برقرار رک کی اجاز تک لقن دک رک یکر کے 
ہیں ۔آپ ول کے سام ان دوستو ںکواپنے ہے کی 
تیر بی تا تلو کر لقن ولا سکت ہی سود یکی 
تب کی برانےتعاقات براش ندال موی _ 

تی کوت یں بولک شرت 
یہ بات بک امم سک تیر بی لوت سس مصروفیات 
مس چا وال نتخاون واشت ا کار راحہاں 
رک ہیں جہاں کمن موا تبر کی مان کی تیا اول اور 


اسبا ب میٹ نے کےکاموں میں روک ر ےکا ولج دہیجئے یں دہ 
تام ماما کے که ناش کے ہو ںان جس 
کو ووی بھی ایا زان کھت ہیں ا اس کفو کر 
سے مول اسےاپنے اقا کان یس نے جا کات 
وٹ بچوں کے وتنا ملو نے جوا نپول ا ںوتک 
کی قاچ ج بک کروہ سے مکان سے ول تہ 
ہو اہی ادرا نو ںکیضرورت اق هچ 

یں کےاس لقن میں اضا کر کیل ےکک رک مرچ 
ان کا حص ہے انیل ال با تک اجازت د کہ اپنے ے 
کرو گیل وہ خوداپٹی ند کے تخت بک یں با دیب 
کا نکاف جس ج رکھاجاۓے ۔ پچ وال بن بی کے 
زرل سے ممت اورسکون ما لکرتے ہیں کول خاندان 
جب ل لک را او رو زان کے مولاتل لکراداکرتا 
ےو اجیی تک اساس او کی کی با ہے یا ون دالا 
کول ہے رپا خیال خو رکو رمعروم ہوچاتا ےی ل 
ال کو زا رو ںکام نام د سے ہوتے ہیں کان اس کے 
با جودوالد ی نکو یہ با تب ی جا سپ کر چاو نالپ 
کم عمرۓے عام دفو کی ببست جذ بای حات کے دوران 
بت یدق کے طالب ہوتے ہیں۔ دوسرکی مصروفیات 
کے ساتھ ان باج دنق ایک دشوارکام سین ا سے 
موان پآ پ دک خی ونم اور کون ہناجا سے 

کوت بر لکرنے کے بح رآ پک پہلاکام بدا پاپ کہ 
سے ایبول اوراجنیوں سے شناساکی اورقریت پید اک بیی۔ 
ال کی “بت رین طریقہ می نا ےک سب سے پلیہ اپنے 
ول ےکر ےآ کک اناپ کے ہج مرن 
بو اچ پا باتش سال کک کے چ 
وت خیامیاں جااش کر نے کے می لے بی نما سے ذ ین 
مت ہوتے ہیں اس صورت می ا نکی ول جوئ یکی ور 
کوش کے سے مکان می سآ نے کے بعد ہو ںکوفورۂباہر 
چا اور ۓ دوست بنانے پ رو رنہ کی پگ ہر ےس 
ۓ ماحول سے مطابقت پیداکرن ےکی صلاحت لف ہو 
ے اش اس یس زیادہ وشوار ی سول ںکرۓے اور 
یش بے ذ راد شل دوست بناتے ہیں کل ندال درن سے 
مان کے پا میں اپنے جول ری مل سن رل 
یش تار سے ہیں۔ براعتزاضا تنگ مکان کے بڑایا کچھوٹا 
بو ملسا میس ہوتے ہیں او ھی اش کل و یاد 
رکی سکون یک تبر بی ایک طح ے لتق زنر یکا اناز 


ولا ہے ہج ربا تکا ایک ف ہن موتا اور تابا بکھتاے۔ 


موویومیییجمنیوجفہہیبپوھمھمیویوومدمیوہ ویو یووممہریومیےیہقومیمئمییدھموےیوموبیودصىییرمہیھوپوییپےبدیئےیووپوردریےج 


الد کے افقیار میں سے جب ال کا 
کش یه سا مرک بی بن دفات پل چوک وہ 
خر لاول رن اوران کے شوہ بھی وثات ہاگ تے۔انہوں 
یف بایان سیف لاوارست کی ی زر_ وگل 
سال پیل یا کہا کی ہا دور ہوجاے اود کی سہارا 
ی جائے۔اس ہگ یکا دن سکول رشت دار نہ تھا نہ بعالا نہ 
بی دول ین اور ناکوب ای _(بقول گی کے وو کین 
سکم ہوک یھی اس لیے اسے اپ وان کے بارے بم 
نیس ) مہ گی تن افا سے دوفو ںکانوں اون کین 
سے کر پا وت 1 زی ہے روزانتلاو تق رآن | الک 
معمول ہے۔ جب می ری بن وفات پا امرگ 
طرفو ایک یکا نام یپا ل ت کی ن ےآ گے 
مر یکو گے ارآ ا ےہ اکآ پاس ا لک ذمداری 
تی ہوں۔ا کے بعدم ری بن ئن ہوک نا مز ون - 
تن ماد یر سے شو یکی لوت ہو کے تے۔ می انیم نک 
اچ پاک ےآ غرضی کراس گی نے می ری مو نکیا بے 
حرفرم تک اورشن مب ان کی بار ی( کیشر )یں ان کے 
رک ی ےکی ریا نکی ای آواز بے قرار ہوکر 
ی اورا نکاس وق اا تر ا 
جماع تکک پڑھی یل نے اسے نو یں اور وسوی 
جاع تک یکتائیں لن کرو تا کا لکادل ال بی کک 
جائے۔ دوس ری طرف اسهم نےگھ رکا کناتساد يا 
اب یہ پگ کک رکا ساراکام ےکی رت تچھو نے ج بھی اس 
سے بہت ما نویس ہو گے ایک ما لک طر حآہ تہآہتہ میں 
نے ا سک اغلاق ت بی تک کر شرو کروی وتک ہے ی 
ان کے حال اتک وج سے ہز وہای گی ر یس نے ا سے 
کک پیا کی اش فک رما رف رف اب ا کی تمر 
7سا موی ۔ا کیت چ ر خخ یکو شش کی 
نین لوگو کوخ کےسوااں 1۹ ےکوگی EA,‏ 
مکان اکنا کول حیت پپ چچتا۔کوئ یکنا ہیں کراب کا 
مکان نے دو( گو بابش سار کر بی دیق رک ) 
> رال میس نے مھا مل ال رود اک نے پیداکیاے 
وه ا مہاب بنا کا جنگ میں نے رر ما دیا کر 
می چزاش افقارمیس ے جب الک کم وگ زود 
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شی مکی بی روا اوقم 7 


ٹس نے محال اش روڈ دیک نے پیر اکا و اسباب بنا 6 - چگ یس نے ہرطرح اد کورچ 
بو نو وگو سبب ضرور ہناد کا یوت ال نے بر چز کے ہوڑ ےبھی بناۓ ہیں 


کول سبب ضرور ہناد رک ون الل نے ہرز کے جوڑ ےکی 
بناۓ ہیں نر ان وک رورا شوروک لکی 
کی دک یکو ہرماز کے سور بق روک یآبی تنم 136 
پڑ ع کہ ردیا۔ لی نکر میں ان تخل نے ابی دعا کی اوردو 
ول کےانددانددہی ا کا رشن ہے کرشادی موی ہوا 1 
ی لک یری بو کے رش داروں جس ایک صاحب تھے جن ٤‏ 
گی شاوی کے ایک سال بعد وی دوران زب بل بی۔ م 
1 
1 
1 
1 


OOOO 0000000000000000 


میرک :وگ وال دہ نے جب یہ پات انبول نے انی رشتر 
دار ےکک رک اک اگ رآپ رشت ڈحو ری ںاو ا ی طرح 
ایک کی مکی کی ران یس خوچ ےد ای کے بجر 
ول نے :کی کے بارے می سب یناد کرو هکافول ہے 1 
اوغا ن ے اور دارالامان کل سے ا کا کو 1 
باردددگا رہدے۔آپ بطم سے مشور وک رلییں اروم تیار مولو 
یرابج کرک فیک ری میس موی ملا زمت 
کرت قاری متا ول شنک خوا لکی۔ 
چوک رشن می ہ6 زا بھائ گت ہے اس لیے ہم 
سوه کال ورس بکواس کے پارے یی ریلم سے 
إ کروگ اورا نکواپ ےگ رآ ن کی وت دی۔ اب یل نے 
ول س خا نی تک کہا ے ال ہآ پ جات ہیں بیکام س 
صرف اور سر فآب پک خوشنووی 21 2 ری ہہوں اس میں مرا ۶ 
را زی ادیش اورت یاو لا ے لی ںآ پ ریبد | 
فا یں ۔ تجر جب ہا کی یر پاش فت چندس رو پے 
ہو کے اورپ لق نک ب ںک اط تال کی دیآ یک ہم فد 
ران ہو ںکہ ہرروز جج یں ہیں سے سے لے ۔( میس 
ےی سے کی با پررشنہدار نے بھی میس ہے | 
پاے۔ ایتا یکیو کی با ٢ورک‏ ہے۔ رورش | 
زرا اوراس جن رکا ساماان لے کی ۔ اک ی ایک چا ال 1 
ای ری م کااننظام ہوجاتا۔ ہررشتدارنے بڑھ چڑ کر ٤‏ أ 
ا سی ش صا وکا ےکا تام اس 
اتھوں بس لد فرش تس کل رل سے برچ با 1 
تیان رت لوا ورگ رس یکر وی U‏ 
نک کھ سے جس کا میک لکوت نکام ٤‏ 
وتیل پاجاۓ یاف رڅ میراہرکا مک ردیتے۔ 1 
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وھ و ماو6 واج وو .ت9ہهکط و وی رھ 





امن ز یب بمکارک 


2 و مک خی سامون ۴ 


ےن لوک 

یسل نہرجس با هنامس 
سکیا ال سوک تنا آپ نے سابقداقماط ٹس بپڑھا اب ان کے 
تامو کی رشن زنر یکو یں سوک اف سلاپ ع قوش ب 
عرای مصراورشام کے هنال زار یکا حا بکتاب وا لگ 
زیافول یں رکھاجا تا ھااس لیے ضر تجمرفاروق اند تخل 
عن کے ز ہما یل وہاں کے صا بتکنا بر[ او 
یسانش تھے ان کسام حرش تال ع 
ےم کے مطابق اما سوک ہتا۔حض رت نشی ان تال 
ع وا سر مرگ کی ذمیو لک خیال با ۔انہوں نے فرایا 
بعد و می سپ بد رآنے وا لے خی کوذمییں کے ساتم اہی ساوک 
کر ےک تی ن کرتاموں ان سے جع ھگیاہاے ا لک پبند 
گیا جا ے ان ول > غلا ف ا نک دفاں کیا چاے اور 
ان پر ا نکی برداشت سے زیادہ پار تہ ڈالا جاے۔وہ تمال 
(گورنر وغیبرہ) کی خطائو ںکی سخ کرو تک ایگ بارعوام 
سے خاطب موک رف رمایا: اش لم بش عمال (گورش کو 
ہار ے پا ال کی لک وبا ےمد مک 
اس ماریی تہارا مال ین لی دہاس لے کے جات ہیں 
کی کار ین تاره لس اکرکوئی 
و ذمدداری ےد بن اورعنت سر ارس او کر ےو میں اس 
یروک نمرون الهش ریا تا 
ع زرا تھے ےک اکرو مسلمران گورٹرا راي دی بر ےلو 
کیا اس ی قصائس لیا ہا کارت مر ری اتال عنۂ 
نے جواب دیا بال !یں ال _سضرورقصا لول ےلو 
و سول له 4 وود _چن_سقصا س دلوا ےد یکا رن 

او حضر تک ری تال عندکومعلوم وج روت زمر 
8 درا وروت کا ہا رتا ے با رکی یات سکرتاے 
و کزورال کے دربا تسپ ہیں تو ا یکو مرول 
و رت ول IL‏ 
یہ E‏ بای کرد 
جمناجوا ناکما اد پان راتکه 
یش درواز هط اگ کی ان بولک خلاف ورزی 
راتس کل تتا دی رال کرت 








ہ> ہہ و وھ و و ہے 9-6-9- ہوم و مرو و و وپ 09-0 60 ۹ ۷ 0۳ 











سم سسلییھ مع اس گے 


اع ےک کیں؟ 


ایی گید بر انی کا غصہبپچوں اورشو ہر رمت کالہ ۔ اس طرح آ یں کے تعلقات میس دداڑ ٹن ےکا حرش ہوتا ے۔ 
ات ونت س ایغ غ ےک وکنٹرو لکر ےک یکوش لک رمیں۔ پم ت کیل ےکی کون چ 7 با یہ 


جح سک یلوخواتین اکٹ زا سا لک کار را ہیں۔ 
ارس جسانی طور کو ی لیف یس بو مین اس کے 


باوجودد اپ نے آ پک کات زو کی لک رنف .ی سرد کر 


درد بیزاری یا بر وت لاجر سول ہو ے۔ 
اکٹخوا تن اعصا لی تا وک ی شو لک ہیں۔ ام علامات 
گر اور پر انی کے پاعث مون ں۔ ال کے علادہ ای 
سای استطاعت سے زیاد وکا مکرناچھی تمک و ٹکا با عمش 
افو رون اور پ یال کے اش 
لسوت راو رال صرف خو کیک مر ور رن کی 
وب ےق تم کےاعصا یا ہکا امتا کنا تا سے 
اتان کے باب تشیات جج اے بی فیل کے مطاان 
مہ کان سل کلف ے وہ زیا تر وی موی 
ہے جسما لس کوش کی کین رین کاو ری 
مک انش سوق کوکشم اپ 
کا تن دوست ی ہوتا ہے اس کے علاد ہآ پ ان ال » 
ا تی ایح رات ےر ون کے 
دیع مناسب مشورول پگ گر هکل لک بیی۔ 
بہت کی امک با س ہیں اگ هروا ین ان پش لک میں تو 
اک کان وو زره ۲ لا 

1۔ اپ ےکا مو ںکوسراضجام ده کب ا نکی ایک برست 
ایس ا ط رح سےسبکام وقت وا بل گے اورآپ 
گنود بلاجدة کیل ھی پوت سر ہو ہا ےکا ۔ 

2 چ کا لگ چ رک کل ضا ےی 
علامت ے EE‏ 
اک .اگ ھی آپ وان گنس لا ری س 
ہا یں ےآ پلا کی چت پر اگر یی کے مروف شاعر 
لو پکا صر ےل ھاہوا ھکید ےکا اکن ترتیب ا لکا نات 
بی نے ا ےت 

اگ رآ پ بھی اس پیلک ںاو ہہ تی پر نیانیوں سے جات 
کت یں 

3 کر اہم کام سب سے پیل نبنا ہیں اور چوک تمولی 
ویتکا ہیں دہ بعد می لک ایا نے ےآ پ نود 
کو سونو ں کر ںی _ 


وه وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج LOGO‏ وج وج E ESE HE ODO BESO DOGO‏ 


4۔اپن تی ہمسائیوں میس ری نان کات اه 
تعلقات ق مک ہی تاک ضرورت E‏ پآ پ لوک ایک 
دوسرے کےکا مآ سی یوق اور خلس مسا ےکی 
مت ےن و ےر 

5۔ ان کی کرو رال > ول اور شوب بر مت 
کل اس طررج آمل کے تخلقانت میں وراژ بذک 
خرش وا ہے۔ایے وت بلاغ کر رو لک ےکی 
کون لکریں۔ پھھ وق کیل ےکی وان چک با یکی بی 
اکتا بکامطال دک بی ۔ 

6۔ اکشرخواتین اعصالی تنا کے باعث سردرۂ ول اور 
گرو کے پل می سکھی مس و نکر ہیں ۔آگھوں کے 
گرا مين کیل رو رک ےک رسب سے پیل هآپ 
آرام ده عالت می یکرت بیٹھ ہا یں زا طور ر خووو 
کون کین ہرمک کر وربا یکو نس ال دی۔ 
کین نکر اب دا میں امک می یکودامی اور 
ب لباک یکو می ںاھ پ مود ۔ دولوں بازووں 
کنو ںکو ات می ر ہکا یں ا یی سکھٹٹو ںکوملاکران پہ 
نگل ای اکم ازم 10 سے 20 من ٹک کر ہی اس سے 
آپ شود انی طور هلو ن سو ںکر ب گی او رآ پک 
آمو کا نا کیک عدک کک مو ہا ۓگا_ 

گروك کر ہو ے لات اور پو ںکو ووپارہ گیل 
نا هک لس کے وقت آ پ گی ہوا وار چگ ہکھڑیی 
ہوم ا ص- “7 
ا یابقر رجا مود ۲ نیش 
لوزن میں ےآ تھی ال کے هروا ی جاب جس رر 
گنو زنک موز وال درز کم از 5 0 1 
من کم یں ال س ےآ پک یگردلنا اود ربیڈ ھک پڑئی کا 
اوپری حص ہآرا م سوں کے مگ گا ۔گھرون کے ورن 
تنا کی فی ہوجا ےک۔ 

ان سب باول ملع 3922 آپ تاو بت دور 
وق ہیں خووکویہت یس و کہ کی اورا سے ےگ رباکا مو ںکو 
خی دلی سے امام دہ دنشک ہیں۔ 


ak 
۰ 
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کراءال تل اوضوا نی صن 

تم صاحب ! یں ےغار علا ی 

یر والره جوڑوں کے ور وکیل بی کرامائی بل انب 

نجل پاک یرذن جن خی لآ اش یل 

وان ص کو بسا هکس سوت وت لش کر نی رورغ 

کرد اوراکی ی کک ری ہوں ترایز فر قاس - 
(فرحت‌ذوق) 

اور )دو رک نے کے 

سور طا تک روز اٹ تلاو کر نے سے انا نک 

ول ے وو رہوتا ہے او رکون متا لاو ح لب 

نا زگ پاندی‌ضروری ے۔ (عبرالقاو دکراپتی) 


تبتر یک یز شن فائییں وستیاب ہیں 
گھریلدناچاقھوں رز ق کی گیب یٹانیوں سے مجا تک اور 
صد ہیں کے یسر ری رازولاورلی معلومات یکم طور یړ 
استفاد کیل بق ری کشت سول کے تلام دسا جات لد 
دیده زب لک صورت میں تیاب ہیں۔ بر رسالرچات 
نلو یروا چسالی تیال معا ابت ہو کے _ 

(قبتلی بلر-/500 هلاه ذاکق) 


ےاولادجوڑوں کے چرتالیز ری 


OOO 000000000000000 


ال لاعلا نع بے اولاد ازدواگی ہہوڑ ےک مجن کے 
مردوں می نٹ جوا نکیل ےکم ساح بکی طرف سے دم 
کیا اٹپ رکلم لی کے فیضان سے رقن فیلات 
کیل ری کے رف کیا مع جواپی لاف کر ایک بروشر 
مکو یں جس می ںآ رومام وال نر یکا رت 
گی زاستم کر نت ات جات بے قار جوڑے اولار 
یرل رولت ےل یاب ہو حاورا بردشرٹش 
موجودسا لہا سال ےآ زموده روعا بی ل کات ہکہ ای 
روعا یم لکی ترآ کبھی خا سارک دنا 
و | رتمک پارکرنے والوں نےبھی جب لن اوراعاد 
سا لوا شتا ان E‏ "و 
دوات را راکردیا۔ شہد مرا ولا میں نرق سکف 
سے غر لی ۔ پا فلت اورروزانراستعا گیب خر 
دوائی شہد کے ماهس هک وٹ :وم یلع وت لی کی 
ضرور ت یں می سآ پ شرا ی اور چنرونوں بعرم 
کیا ہوا شہد نے جا میں 

( مهار ن#ودهز ول چشائی عنااشعد) 
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ی67 رو و نکی قید یا مقر م میں نا کی موت ا کیت چت راف راد لک 21 بڑرارمرترروزانہ اا ځا ت دن ببس تیر ےر پا پا ےک۔ و باق 2011ء 


سرو یی اعا رطف میس 


ےکی جنگ مون ہے اوراس پر شد یرخا ہوٹی ے جس کے تی میس نم اورا اشن یل جاتے بل -سرو یکا موم چوک جل راو 
اور زیادہ تی کرتا ہے اس ےشن کی وجہ سے ہے ری شرت اتی ررق ہے ا سکیل او ں کی چندا یی اہی ہیں 


ارچ کے موم میس جہاں ذل زکام کیاکی بخار سے 
اشن وغیرہ اور دم بیاریاں زیادہ مون ہیں وہاں 
جل دک یما ر لول کے فا ظا ےکک بیع وم نهایمت انم ے۔ 
ہت ی امک جلدیی یا ر یاں ہیں جو انس موم #ل شرت 
یھ لیقی ہیں اور اس سللے میں قصوی عنام اور بروقت 
علا سے نی ا کا نار کی جا سکتا سے ۔ اس سس میں 
سب سے یط سل جل ری یهار یک زک رتموصیت سکیا 
اک وه ے وران بل ہے عام طور پر غان ای بهاری 
ہوئی سے تن تن لول ها ارات میں وی ای 
ینک نا ران ندل وکا مرش موجود موتا سے 
ان یش ہے زیا دہ ول ے۔ عام طور موس ول میں 
و مون سے کر بد ی ری بھی ہوکتقی ے۔ 

ےکی جلدشنک مون ے اوراس پر شد یر فارش مون ے 
جس کے نج شزا رشن جاتے ہیں۔ موم 
چوک جل رکواورز یاد وخی گکرتا ے اس یی اک وجروے 
ی ارک شرت ایارک ی ہے ا سکیل او له چر 
احتی ای تد ابی یہ ہی لک ےکی جل کو چنا رک ا سکیل 
تین نز واک پٹردلیم جیل صےعرف عام میں سادہ 
دیز نکپ ہا تا ے بی رنگ او روت پاک ے اور 
ےکی ساس جل رکیل تنس - ون مک لئے 
کی اب مسج رائ زنک صابن کا انتقا بک یں۔ عام 
جرا مکش صابن استعمال رک کر ی کیہ ہی جل کو اور 
خی کر نے ہیں نہد بھی پان یش را نکش ادویات یا 
م وغیرہ ڈا ل کر ہلا یں نہانے کے بعد گی عم ری 
اوہ دیز یل لیس اکن مک ی اڑنے سے پیل ی 
گفوظ دس اس کے علادہ صرف کاشن یز 
استعا لکرمیں۔ رس ون یاک ڑا نہ پہناکیں۔ 
کال کی با نکرضرورت سول ہو سویٹر پہنا 
اکن ۔ ای رح بست رک چادر یکا ش نک +ول - 
نا طور پگ کے پالئل سا نے شکور یی 
جل او ری رظ کدی ے یی ابر باس کل بھی 
ہس ان لو نکیل ےکی ج یکو وران ال تو یں را نکی 


جلرتررل طور پر رف ۔ اس لوگو لکوت بار 
موم میں ایا کہ نالا زی ہے الک علاوه‌سروی 
کے موی می اک ایا کی بڑھ ہا میں جو 0۷۵۳ 
98 پا زیاد ہر یب رۓے ےق یں ان 
میں سب سے اتم بباری متعری خاش با Scabies‏ 
ہے۔ بغار جب تی زی ےکا ے وور ے نا نران 
بللہ لود سے هبش فور پر کے لور ےک وں 
کو انی پیٹ جش لے مق ہے۔ یہ ارگ ایک و له 
سےکیٹرے 2 Scabies Mite‏ 2 بل ے 
لی ے اور ایک و ۶98 سح 
اھ ملانے ایک دوسرے کے کیت اور بسر نرہ 
استتما ل کر نے ےل ہو ے۔ 

ال میں نا طور پر رات کے وفت زیادہ خارش مون 
کر خارش سادا ون کی موق سے ال کے علادہ 
ول پازوؤںء پ ید باگول اورتصول اعضا بر دانے 
نے ہیں جوشد یدصصورتوں جس یپ سے کر کے ہیں ہوں 
یش یہ بہت زک سکم اور ریک سے 
جیا کہ ظاہر ے ا کیلع ہیں تما مگ روالو کا اکش 
علا کنا پڑت ےکی تو خاش ت ہیں ہی اگ رگ رکے 
ایک فر وروی خاش ہو س بگھر واه چا ے انٹیل 
خاش ہو یا تا ہو ڈ اک رک رایت کے مطا ان ووا استعال 
کی کوک رام یز اسب می پچ کا ہوا جاگ 
گھ کا ایک فر وی ووا کے بغر رہ جا نو دہ با گے 
والو ںکودوپارہ نار کا مرش د س ےکا سبب من سا ے۔ 
اس کے علادہ پل مکی اس رکی چا در ہیں تو لیے 
ویر داب طرح وع وک ریز رھپ میں مھا نا چا کہ 
ان یں موجودج اٹھکا نات ہو ے_ 

ی دہ ند جر بہار یاں چو ای موم میس ا طور پر 
زیاده مون میں اور چن داحتا ی نز ایر ےا نکی شرت 
دلگ ال اکن ے یمیس مکی جلد یکی کی صورت 
میس فو ری طور پہ ماہرا مرا جلد سے رجو کنا جا ی 
کرو و کے اور سای بات ب انقها رکر کے لف 








ٹوہیں وفیره استعا لکرنے سے مقصان اوران لیف کے 
4 کا اخال زیادہہوتاے۔ 
ایے لوک جن نکی بر نگ او رحا ی ہوا یں کی اس موم 
لصو عتا رک ضرورت ے۔ 
ان س یک تہ ایت ددی ہیں جووراشخ مل کے مریشوں 
که ہیں۔ اس کے علادہ ےک جل هکلف ٹم یز 
صاتول اور ڈڑژنٹ ویر« نے ال گر کا کا م 
کر وال رشن ین برآن و کے گس 
داعونے اورصفائی وغیرہ ےک م میس احقیا وکر میں اگ رجلد 
اس ےڈ ای تکام اتی دستانے با نگ رک ی کا م 
خم کر سے فور تھے دعولیس او رکوگی تیل یا رم یل 
ویر ا تھوں پراگا س ۔ 

(بتیہ:مقمہ باز کا امجام) 
تردق سو پ ےکا متا م س ےک اکن ساری زنر یھو 
خداکوممقدموں می ا ھا سے رصان نان شاوی د میں جو کے 
مق مات بنا ۓگ رآ خر کو بمو لگمیا۔ اس وقت تبر یا دنر رک کہ ز لن 
سدع کول را تیگ یڑا جو عدالتوں میں لے 
اج گر اعما لک صالخا ہے۔موت اتتا قر یب کی 
مار میا ش اعمال ہیں یا مر فکافزول کر ا اے۔ 


سا وی رگ کم لون 
جن کول کے ےک رتسا ول +وایباصاءن استعال 


کر ہیں جس میں جل رکون مکر نے والکوئی رون کر ال 
ول کے بعد چهر اور آھوں پر درج ذیل لو 

6 یل - بادام رون ایک جم سر آوھا حصے عرق 

گاب 2 عرق یموں چند بوندریں-(مار یلا ہور) 


شریر زون ےآ راغ :سورع طلا یکا تن ون ټک 
ت برش یزوس ومرن اشر تیال کے نی ین 
زو ںو بہت جل دا ھا رتا ے۔( قا مور) 

جب۸ ایک بلا لاک مو 
ٹر ی بلاک بہواورراستہ تل ر پا موتو ایی سواری پر 
کے نے فان ےرات زب ملم سُلمْ بر ناور 
بے ہا اتیب ےرات یناد نے یں ۔ 





بل عشاء کے وت ول میں می رکعت می سوک فا تمہ کے بعد 
سورع نهر اوردوسرک رکعت ٹیل بح رسو رک فا یسور٤‏ اہب اور 
ری رکعت می بعد فا ترسو را خلا س بیس انشا ءال 
دنت اورکا نکی لیف نہ گی _( مو کم لا ہور) 


ہے ہہ ہ-ھ يہ ہج و- ہے ہے ہے ہہ ہے ہے ہے ہ- ہے ہے ہج ہج ہہ ہے٥‏ ہے و خن وُہ 0 ہے و ہے ہج ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہہ و-ے ٠ج‏ ہے و 





اج چا ےر ج ےک سا الد وا اروا ااج 3 و ار ۶2011 رو 


رگ اشاپ یس نامر 


رک کار 


ال بای پا نچ سی شبآونماز عشاء کے بعد پا ررکم قل نماز اسم را ب کہ رات میں سو رک فاج کے بعد مع 
سور اغلا بپڑھھے۔ رور وکا عا م ان و اش کی ب داوم کر نے وا ےکوجہشت الفردوں میں چگ عطافرا ی کے( انشا باش) 


رگ اٹاف اسلای قری سال کا چوا مین ے۔ ہے موی 
فضیلت اور ب رکٹ والا ینہ ے۔ ال ما کو ریخ الک کہا 
جا تا سے ربچ ای کے ہی وال و ونلا کا بڑھنا 


شراب هالک باعث ے۔ 
اس ماہ کے نواٹ ل حصب زب ہیں جوا کف صوفا م پڑ حت 
رہے ہیںا۔ 


شب اول کے لوال :عادو لک نا ےک جب رم 
الک چا ندنظ رآ اس و ا کی شب اول یش بعد نما ز 
یا را وو وو رکم کر ے بط اور کی 
کعت بی سورة ال تک جر سورة الکو تین پا راورووسری 
یش سور الکا خر ون تین بار رتیسرکی نی نوی 
سانوی »1 ویب رکعت میں سور الفاججہ کے بحر سور؟ 
الا مین ین پر ررحت یس پگ انشا تال اس 
از پٹ ھن واس لک شا رثواب لگا اور ےغار 
نازو ںکاابعطاہوگا- 

پاچ یں شب :ال مادک پا نچ یں ش بکونمازعشاء کے بعر 
چا کل نماز ال طرح سے بپڑھھےکہہررکعت شش سور 
فا تہ کے بعد 9 مرج سور اغلاصص پڑ ھے۔ پروردگارعا مان 
نواٹ لک راوس تکر نے وا کو جنشت الفروول میں چگ عطا 
ایک ۔(انقاءاش) 

چاررعتانٹل : چا ہرنی بیس ےکا س ہی دک بل 
درو »ات یت یرل میس چا ررکعمتاأئل پڑ ے۔ 
ہر رکعت میں سورج الغا تمہ کے بحدسور؟ اغلا س بای بار 
بڑے انی کے لیا ای می اود بر 
رال ما جاتی ہیں ۔انشاء اب پروردگار عام رو گر 
مففر تفر ا س ے۔ 

ام رک ویش : جوف رابا پر زعشاء بے وظیفہ 
روزا گھارہ س وگھارہ مرعبہ پڑ ےگا وو موت کے وق کے 
تا ہوااس دٹیا سے رخصت وکا بز رکو ںکاکہنا سے 
کال و یف یش فا رک عدتا خی رہے۔ اس وتوف 
سے نا تارا ے۔ قاط ر السمواتِ وَالَرْضِ 
انت وَلِيٍ فی اليا والاخرة توفیی مُنْلِمًا 
و الحقییَ بالصلحيْن( ”ور ف:101) 


وج وج وج کج وج وج وج وج وج جو و لد حا وج چ سے وھ و کے چ چ 


رجآ انوں اورزتول کے دار ذ وا رثا اور 


آرت میں و ہی رارق سر روا یفرمانبرداری یں م 


ریا افیا اور ے تیک ہندوں میس وال کر نے- 
بای هکیت دما اہ رق انی هایت ال ہی ے اوراس 
مات زیا دہ سے ز یادە دروو پاک بپڑھناجا سے ۔ 

اکن با سے مرو س ہکایک پا رال تضور یکرم 
ایل کے پا سآ اورکہا شض الله امه رہ ٤‏ 


آله الا الله الله ابر ولا حول ولا قُوَة لا باللہ 


الْعَلِيّ الَظِیٔم عَد ماعلم الله رل مَاعلم الله 
ایک ہار پڑ ےکا ایشا کوان لوگوں کے زمرہ میں گنک جو ٤‏ 
خاک بکشرت با وکر نوا ے ہیں اوروه رات وون خد اک باد ٤‏ 
س رح والول ےکی انل و جات ےگ اود مایت 
ا یلق جنرت میں داغ لکا ڈراہ بن ہا س گے اورت 
رح دخت پنے بے ہیں ای طرر ال ےکنا 
چٹ رجا یں کے اورغرا یں پہنظرر ےکی اورا کوروز ن 
کاعذاب نہد ےگا اورحد یٹ می ںآیا يخن الله 
وَالْحَمْذللّه وله آله إا الله رال كبر ولاحول وله 
و بالله العلی اْعظیم عَدَد مافی عِلم الله 
ورام مُلي ےٹھکا ئل د نایا بر | 
چا مین ال کے بذ نے وا کا اب یتم ہوگا۔ 
وستو ں کا ڈو ری علا 
ارت کووس تک عارضہ لا »و وه ایک پیالہدودھ 
رم کدرا ا لبون ترس 
کار دود م فا جار ہے۔اس دوران متا و2 
ما تست روک ررض 
نا کک بٹڑکیکابڑ جانا 
م کےتھوڑے سے تاز ہب رایس پل میس ج | ۾ 
ول را کرم پا یکو نکر اس میس ذراسا ٹک 
بلا یں اوراس پا یکوناک کے تو میں اس طرں ڈالیس 
یاک وض وکر ے وقت ڈاے ہیں دس بارہ د کک ہے 
لاخ چارک رل انشا فده وگ ور کی ڈیہ 
بڑھنارک جا ےک (صاتطار شرورٹریف) 


دودم 








ره وحانیم + ماهانه ۴ 


روعال ا نیٹ وان س اجا ی یں 

مون فروا ہے متا بے ےکر ے 
TTA‏ ۳97 71 مٹ 
1 تک 16 تارج دسر 133 مٹ ار 4 کر 5 


جھ 8 عو 6 ود ج 2 س کک ج ھ م ا کی جح س 





1 من ٹک 25 وز ج 2312-11 منت 
و یلاعت پڑھیں۔ پک باکت 
و لو ولءورودل »جاورا اس ین کےا اکا اب م ری 
فریا دن باس وروی صدقو ل لر ہاہے۔ بای کا لاس سان 
۱ بیس اوراس سو رکی ات ہیں ان ےک لرگ 
سل کباش کی طر یرای ادرو کو کون ین 
تعیب ہو پاے اور مشکلات فور یگل مورک بل _ وقت لور 
١ ۱‏ ہے سلںص ےناد“ یذ نے 
1 لیے رازه یز واتار بکیلے کر پر لقن کے 
1 ساتیروما ا جامزدماقول/رنالشتعال کے ے ے۔ 
دعا کے !عد پل تن با مک رکے پا خوویکیں مگ روا لو وی 
پلا کت سا بک تتام اما ییضرورپیریہمگی- 
رل 11 رورت ضر ری 
(توت:) 1-روعا ی فل کے درمیا ناگرا زکاوت تآ جا ۓے 
تو یپ ناز اد ی چا اور بقیہ وت نماز کے بعر لوا کی 
جاے۔2- نوا تن تیک کے ایام مامتا بھی وضو 
: ور روا کف میں شک تکرکق بل اگ رای ونت روف 
روزا ہکرس تو اجازت هقف کر ای نز مول 
و م باس ۔ ہر مین ےکا ولف ہوتا حاورعاال وفت 
ون کے ساتھ ہوتا ہے۔ شا او کی مرادیں ری 
و ہیں نان بو رون ای راو ورگ 
ود نے خطو کے نت پیم الورک مو راض یں _ 
(ایر: ےی چھطا رق ینمودذا الع ) 


ك روما کل ےش پانے والے = 
تر کم صاحب السلا مک !بارس الو ےبقر کے فر 
ےبقر ی رال بدا تھا۔ا نک مس ت اکم یجن با تیوں 
ا و کی شاوی شس رک داي کرش نے ریما 
و خلب تاسل سکن تون ری اتیل قل ہے 
ای شی می یں تذل اک ہمارے الو روا 
ا کج جب جار الو کج یب 
۱ ان شل کی کت اپ ری فی رن 
ا روا فلگ شور کروگ سل عبت زیاده فانره ہوا ے 
: بہت کون متسب ہر پا باق ع 


دگھ وم وم وم موم مج وے وم وم وک و موم و موم و موه 


اح جا و 


1 


د ۸ و اج ت وج 


۹ 


کک © جو ت © ج 
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ی67 ارفا یی شکایت ہو جا ےکا ایک چیپ ہوئۓے که روا نآ کیان سے رات کک ری 


رار 8.20 


اگ ری پر جادوکا اث وق با وضواول ٹن پار در ووش ریف پڑ سے اس کے بعرسات با رآ ری اور اذ ان اورگبیر سل 
کات ھےآخ میں تین پا رور ووش ریف ھھ اور ال مک کے وہ بای کر با چادو میس متلا لوچا روت بل - 





کوک لک نا درخت لگانا سب یا سا ےکیلے 
درخت لگا نا ہے اور انتا کہ درخ فو زا ط ریق سے 
ونر ال چلاکر ی اور ہتا ہے 
کت ضائح د ہواورنحل اب ہو اور بر کے موی 
جانوروں سےتفوظط رہے و اس کے لیے مندرجہ ذی لمات 
اوضو پڑ ھے۔ جب درخت ار ہا و و پڑہتارے ای 
طرر جب ی بت میس ینک رپا مو برابر رها سب 
نشاب درضت رط رس تفاب اون لبھی ہرطرحع 
ےکفوظظ ر ےکی اورخوب پیړاوارموی ورگا شی ان 

الم تركف صرب الله متلاکلمة عة کشجرة 
ية اَصلَهَّا تابث و فَرْغُهَا فى السَمَآءِ ه توتی 
اککھا کل جين بان ره شس اام کیے25) 


۹ سے میں ےکا ژر } 


اگ رکوکی بی ا ڑا سو کے میں ڈرکر اھ جانا ہو یا اس سوتے 
وت در بوڈ اس کے لے ا وضو او لقن پارورووشریف 
پڑ سے ال کے بجر جن پارسورة ال ( کل سور ) 
بط اس کے بع رمن درج زی لآیت تن پار با سے ۔آخز 
میس من پاردرودشریف پڑ کرای کگلاس بان مکرےاور 
وہ 0 مر شکو لاب اورمرنش ےک ی رت 
درے۔انظاء الد تھا لی تن ون یا مات دنل کر نے ےر 
وف مہو جا ےگا ۔دہآیت ہرے: 

من یو کل علی الله فهو عَسْبْةُ ط رو الله با 
افره فدْجَعَلَ الله لک شی ء قذرّاد «سرق و) 


تچ شر کرنے سے پیل مات دل دل بار پڑھیل- 
له ابر سان الله له غفرلی الْعمدلله 
َغوذبالله من الشیْطن الرْجیّم. 

ری دورکعت ادا یی - اس رک یی رکعت می 
سو رہ فاتہ کے بع رن پارسورة اغلائں۔ دوسرکی رلعت مل 
سور الا اک بارس کر دوفو مات ید 


وج وج وج وج کہ 000000000 4 6 4 


هي ہے ہے و ناه ےا ےی 


در ےنچ رکا وورلحت ہے زیادہ پارہ رکعت آٹھ رح ت کی 
پڑھ کے ہیں۔سوتے وقت بان اٹہ مر 33 پاراورالڈ 
اکر 34 پا مها کنر تا الک رک 
ےترک نماز با نیب »واگ 


حارو ات 


ی 
U‏ 
۰ 
۰ 
۰ 
ہاج ١‏ 


ای پر ادو اث موتو پا وضو اول ن پار دروو شیف 
پڑ سے بح دای کے سات با رای اگری اود زان اورگییر 
مات پڑ ھھےآخ تن بار دروو شیف پر اور پان 
هد کرک ده پان رادم سکو ازو 
پل سل نا سے بط دوب رکیاره بے بعد نماز 
عصزسدتے وت یبال پائیں۔ 


1 الم فد تفاظشتاورات للع 0 


جب ظا لم چارول طرف سے ۓ سے طریقول تلف 
کر نان اورستانے اور ْقصان پان ےکا مو خالی زر 
موز ہہوں ہے موز ی وتمئول سے اق تلع من رجہ 
ولل کان ے ۔ انقاء اشتفال ا س لکی برک ے 
ن بیش ناکام ر ےک ادرال نے چا پا جلر دن ہوچائۓے 
وه لایس 

عراز عشاءپاضواو لگیا روپارد ر ووش ریف ہے اس کے 
خرن سو بار ابیت پڑھھے: 

ما آشگوا بش وخژنی ای الله ط (سور) 
وسف86) ال بعد 575ب ہآ ت پڑے:- 

نغع الیل ط رآل عمران 173) 

پڑ ھے اس کے بعر 112 ر سور لایلف قر سل پڑے_ 
آ رش سگیادہپاردرددشریف ہہک ر رو رو رز تور تی لی 
سے اپ ناو ںکی معا ماگے اور کنو ںکی اصلار اور 
ایتک دع کر سعاوران کے شر سے تفاظ تک دما ما کے 
تال کل وکرم سے ہش ن کا ہرد وروی 


1 پٹڑلیوں اورٹاگوں کے پو ں کا یک رون 1 
اگرخدانخ اس یکی ٹانگوں کے پٹ ےک ورم و ہول اور ار 
ار یڑ لیو ںکی یٹس وو ما تال پاپ کی 


یا الله ونه 





0ف وم وھ کے ہے 0 وےا 


٤‏ 1ر2011ء 
کروری کےسبب لے میس دشواری ول موت ا ی یل 
بہت میرے۔ 

نون 6 تن تا کی وی کے او ہت 
لو ت لکیل تل اتی متت رار می ل سک ا نک ٦‏ وسا کو 
تیل کے ۔ اس تی لکوسی وی بل جس رک لیس جس 
میں زان یاک رک لگا ۔اس بل بگیاره را بار پوضو ہے 
مات کردم اگ رای لشت میں پعن کل 
ہو ایک ہار پاد مرگرس کا مو ڈکن اکاک 
سے کرد بیس ای طرر ایک ہیوک یل ایک راد بار ڑھ 
کرو مک یں۔ جب تعدادگیادہ بزار پوری ہو چا کے تو ال 
لش ےتھوڈاسا تل رو ےکر دہ روف ی کیا یں اور 
تھوڑتھوڑ اتی لکھٹنوں اور یڈ ول پر اٹک میں انار 
ٹنگو لک رک اور مضبوطا ہوا یں کے اور لا پر 
آسان»وجا- 

دمات بان کل شی و بجع ای اضله 


با چت((()سدت ۲ 


تپ دت (ثیٰ۔ )ان لوا مشش ہے۔ اس تلا 
بس بو ی اتا کی ضرورت ال کم مت ر رچ یل 
ارات پاوضوعر قگلاب میں زعفرا نگھو لکر اس سے 
میں او رک کیل یی کی پیت اخیر ول وا ی استعال 
گرب روزانہ تن وقت تین پیٹ یال ے دوکر 
ری ضشکواستا گرا ی _ 

کی بر نماز کے بح بح ما زحصر۔ بنا زعشاء_ 

جب کک مرش پورگ طرر کت یاب ثم ہوجاے برایر 
پا کے رہیں۔ انشا ءاش تھا سمش ےنات سل 
موک اورم ری رست وچا سا و مامت بی ہیں:- 
الر قف تلک ای الکتب الین ووسف ہ. ألَحیم. 
ا تر 





کان ڈاڑ ید رکیل ایر 
سیم صاحب ! ده چرس دو نے بل 
کرتا سے ۔تحوالشافی: چون اورنوشادر برابر وزن ی لک رکه 
مورف زکام اور اڈ کان درد اسیرے_ 


تن چا رم رت سو کے ے در پت ہوجاتا ے۔ 

عوالشاق: موت کےسواہ رم ت کا لابج کی مات و 
ات سرن دا سول میں رک رت شام پان کے 
مات یں ۔( یمارآ وال ) 


(بری7ج) نونکا می ول یں تاا ہے بیو ں کا عا س ول کے کے الیم روزا کیاد وم رجہ پڑ کر پان بد کر کے پا پل 40رن/ی۔ DEE ٤‏ 


ام وو سب مکش 


رش لا مور 


فا ترے 


ایک ن یر ے پا علا کی غت ےآ سے اور دک ین کی شاب تک ده اددیا تکیسا تام رو وکا ها ہوں نے 
اددیا ت کر کےصرف ام رودکھا نے رو کرد یے اوردائ ینیل ےہا تہ کی نے گ رب نے توب من ےدرارعلا تابا 


ہوش ب :ام یول نے انان پنیا نک مم 
انعامات پیر افر اکر ا لکی خدمت میں ڈ ال د 2 ہیں کہ 
یانما انعامات ای و ی کواستھا ل کر سک با نکر ےرب 
العام نک یا دک ے۔ ام رود کے پار ے کول جات" 
شور عام بل اور خا نک مر لاک روب مزے سے 
ھا نے ہیں اورا سک مک اور وی و لکوفرحت د ےک 
اف امد مات لتق 
نی ں کن ترت نے تا نکواس نت ےلو ازاے 
تان یل لا زک ناویا کے ام ودب قال ول - 
عامطور ری بات اورمشاہرات کے معطا ا پہترامرود 
وہ ے جوفشجودار پیا سفی اورم ہکن فار لا 
سے امرووکودوا قسمام ال رھت ہیں- 
(الف )سخ تکیا گلا یجس کے ان ررر ہو۔ 
(ب) سفیز رد ماش ری ارود یردد رام ے۔ 

پیل حالف کے ذ اکر لکرتے ہیں 
زکام :ا امم امرود کا مکا رن علا موتا ے جب 
مر لکاطغ می کک نہیں کت گنے میس فراش اور پان بنا سے 
توا ی صورت میں ا سکااستعال بہت فر ے ونر 
کر نے بیس مھا ون نابت ہہوتا ے_ 
اسلو :جب کے کے ید ووتو رم بویا تب اور لگن ہیں نشکل 
وو ای صورت ٹن اع ددل اورا کے بل مد باکر 
ان EL E‏ رن 
کل یں ای سے ےکی ور مک وجا ہے او ریغ مکی کرات 
ہے ارم کیب بو یکیل کیلع تما لک را ہا ے 
توو للم کک ہت زیادہمفیر ے۔ 
ا سپا ل دی :ایک م ری م طب میں دی ہد اسہا لکی شکاہت 
ا ے ال نکواسہال دور تے تےکھاناکھا نے 
ربهر سالک کیت ی چک چگ علا یرتک گے 
اوغا د ر ا ات 
کا مشورودیا پور ص کے بعد نے بہت خو تے۔ اس طرب 
ایک مرلی لکوامرودکی پچھال کرد تکوپ جیوه 
کہا کے اک اس س ےکی ہوگا؟ تس ےک اک اتال کے 


نکر یت امرودکی پچھال را تولو ٹک روو بې 
ہار نہ وی پاٹ پی یں اورغزا یل اوج کم من 
اورحادپرانے اورم ا مہا لکیل نچا فیس 
مب ۳ مهف تال 

:ای نیرت پاک علا کی غ ےآ نے اور م 
وا ای کی ایتک نهذ ادویات از اف اکا 


ول نے ادویا ت کر کے صرف امرودکھانے روت 1 


کرد اوردائیٹیش ےنات لک کے ےک ہآپ نے 
خب مز ےدارعلا نٗتایا- 

ہو ںکی نکی :کڈ م ریش محر او رت نکش یک 
خی تک ر نے ہیں ایم ریو ںکوج بحم ب ام رود بنا ےو 
رت ای زط رل سے ا نکی شک یکا الہ ہوا او رز بد یلال 
یک وب سے ارا ات ہدک بد رش وت گے 
پا بکیاتکلیف:ج بک رئی اوح کی و سے پیا بکی 
نال ال نک متورم انگ وان ہیں ای صورت ٹیل جب 
تم نے مرییضو ںکوام وھ اھا نے کے بعد( اک استمال 
کھانے کے بع ری وتات موتا ے )تال دراو 
تام علامات جک پنشا بکی نکی فکی صورت میں لا 
مول یں نم موس اور پیا ب کا تطرد تر ہآ نرک جانا 
ویر ہکا فک آسا نی ےازالہہوگیا- 

رداک جت کی ریت بندہ کے پا ںآ نے ہی دی 
کوام ووکھا اجکی کین ام روم ب اتا ل کی 
توب فده ہوا با رجا ےکی مو بابادگ برده جا مر 
اور مو ے۔اں ار وجال ے۔ مز یر 
گر زابیت بے بہتمفیرے۔ 

کک کیشر ای یکم صا حب نے بتاک ایک مرکو نین 
لیف ہوٹی شی اورنزا کے گے میس بت رقت ہو 
کول نے لے مکی رکا علا عکیا ین افا ہیں تھا 
ایک دن وگوت ٹیل ام رودکھالیا فاقوا اور دوسرے دن 
اورکھما کے اس ےر ینا تہ ہوا اب پان ہوں نے اس علارج 
و I OE‏ 
کیفیت سودا کل غل اک وج ےتا ال افا تہ ہوگیا- 





ری ےج رم 


مات ہے وت یس را یک موی بر پاوضوسات مرج سور اه 

گر مک کے ایک بل ش ڈال دی اود ال ش پا ردب 

ادو ےا کا ہونام لی کات رست ہونا 
رت ول شید لا سر دود و ارت 
کت ےو تا اکرموم چا کے رن ان 
3 کرت توااورنفضمل خداوند رک ہو جات تھا_ 
امن کرم ن -برعال فلاں ان فلا 
۾ آنت الْعْفور الرحيم انک سَمِیْعٌ مُجیب رانک 
لی کل ی و قَدیر 
زمیز یرک ےکی ضرور تن ۔فلال ان فلا لک لہ چادو 
زد ہکاتا م اورا کی وال ہکان مناج - 

کرٹ ہو کاطریقہ 
ضرت مولا تا رفح ال د بن صاحب محرث دبلوکی رم الل علیہ 
کور پر با وض وین مر سورہ فا ین مرت رسو راغلا اور 
ین مرب معز ین پڑ کرد مکرتے تھے لگا تارات دن 
ا لک ب کت ےکر رح ہوجا تھا ۔(صفر59ج5) 
چاو ےجا تکا مل 
ات سے موی لس موی پر باو ورات مر رسو رہ 
فان پڑ کر و مک کے ایک بل میں ڈال دی اورال س 
ال بھردیں۔ ہے پل ریت لکوت شام سات دن تک 
ال وین دن موتیوں میں ے ایک مولی کی ای 
ناکم لی سک پہنا دی اور چو موی چا لگ اک ککنوئوں میں 
ژال ویں۔کنواں مس رکا ہو بت انشاء ایند چادو کے 
اثرات ال موہ یں کے اورا دہ چپ میں را ال 
یں ر گی جادڈڑیں ہو کے٤‏ ( غر 560) 
7 سا کیل 
مت کی گڑے میں تروف مقطحات پاوضوکی را اک راکراے نی 
جک میں ڈال داریا ریش هرا دشا رز ہاو 
ال انا ال28 ون می پھر ےنا تل جاشگی۔ 
(ریدراے رین روعانی شنخے حاصص لک رن هکل 
"کال دیا کالا جادو وطالف اولیاء اور می 
خققات کا مطالع مک تویت: جوم آ زا یں 
تفیل ےاگھیں لرکو ں کا ع آ پ٤‏ صرق جارے) 
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شور بلس ادن کن بو میس ورو کچ ھر ہاور او نک سل چو تخل پار یں جا 


ی ان ہدابا توت رک زان صفیات می ام رات کا ملاح اورمخورہ ےک جرب امور کے لے پا ہوا جوا لاف راہ ارما کہ ہیں کت ہو ے ایند یا ٹیپ کا یں 
کول ہوئے هپت جا هرز دار یکا خیال رکم جا ےک روعاف مال سر نی کے کے ای کطر کسی دشرا انل خی کےآ خر یں ضرورف رم رکریں۔ 
ق جو ج خت مخ حص سد مہ سا یس جآ پگ بو کی ے۔ 





E‏ ی 
میرے دد بے ہیں۔ می را کہ ہے ےک شا دکی سے یل میں 
کان دی پگ تیگ پیل ےکی پیش کے بعد ے مرا 
وز نکب گیا ہے اورمیرا دزن دن بن بڑھ دپاے- 
خا ی طور پر پازو اور پیک وچ ےکن پان ہوں۔ 
بسا میں آپ ےک یکومشورہ دیق ون ویارد 
جوا ز لکموی:عر نلو عر کا بعرت بادیا ن کا پندده دن 
کک میں نے وو استتعا ل کیا ان سب کے استعما لکمر نے کے 
کل خا فر گس پڑا۔ با مرن آپ ول ایا 
مشوروریی تس مرک ای (موٹاپا ین )م موا سے 
یآ پک بہت وروی _(طابروتزیت) 

مشورو: وہ مخورہ آ پ کے ہیں تھا دہ در کا علارج ے۔ 
مو ناپ کان ساپ لب تن شور ہی کپ جسانی 
ریاض تکس پا دونش روز ےکوی اگ ووڑ وا کیل با 
ٹیل ٹیڈ لیس با ریق ری پابندی ےکر میں۔ نا 
قلت سے یں ایک کر میں ۔اشتنماری دواوں اور 
عطائیوں دور رل فا 5-6 اتا ل کر یں 


ری ع تقر م31 سال ے اور میں غیرشادی شدہ ہوں 
کن سے بی بے نزلہ کا مکی شکابیت ے ڈ اکٹ رکی روا 
استعا ل کر نے سے وی طور پر فده ہوچاتا ےکن 
سل طور کل ہوت پاش مق ہے۔ مات اور 
ہاز وول ے ین .باب مر ے پازوکرور بر ره گے 
ہیں دما بے بچ سا رہتاے اور اد ہے پ یٹان رہتا 
ہیں۔اب سر کے پا گر ے ہیں ساتھ ہی سراور ڈالڑحی 
کے بال پا ریک ول طورپسفی ہو گے ہیں جم سک وج 
سے می ال مرت ہہت با رآ تا ہوں ۔ رہم رجھاگیا 
نے کیا سفید پا کاس ہو سکتے ہں؟ ام رط کی وی س 


ایا مکن نو ماو ایا نیش رین جس سے میرےمر 
اور وا > پا لک کش او کے ان بر لول سے 
نچا تل جاے۔ راجا کوٹ ) 

مقوره: آپ کے ریا سے ےکائی سال پل کا ابا ای 
مشاہ رہ ید یم صابر تی رد لیر پا ایک 
امن نو جوا نآیا اوراش نے ی هباج پ سنا 
ےک بال فی ہی ںکانے ہوجا میں دغیرہ ۳ 

خضرت صاب اتی رد انعر مرکم نے ایک بو کیا 
چون جک اکنا لے ال م ن نوجوان سے با ا کے 
ہو گن نواس ےی ں بھی لقن ہواکہسغیرہونے کے لحم 
بھی بال کے ہو کت بنادی بات مر کاپ پیل ز6 م 
کودورکہ میں مرو ہنا ہوا اقلا چ چ ہکرام مزا کے بعد 
کھامیں۔ 

اسلوخودوں چرام ای ےکپ پل جو د ےکر چم نکر 
یٹ کر کے یں نج اورسوتے وق _ 

تن لے کے ردیر ھا لکھیں۔ چاول دودھ ے پیز 
ضروری تزا یں عمد ہر ےکاگوشت ایی طرر هگ رای 
تااس ویک کی میں پیا میں ۔ لو نک کیا میں بش خن 
می ںکولیسٹرول تابن ہواورو وک باک وڈ الیل کی 
ضرورروزا نساب ناک اک رآرام سے نہ شی ر یں 
ادام شرو رگا میس غمافر2 ہے استعال/ریں۔ 

€ کن پوں میں درد 2 
یرک م17 ال ہے۔ می رامتلہ ےک میرک دود نظر 
کور تقر ہیا( دو ےڈ عا بوامحٹ ) کے یی کی ہوئی 
ےمان ا کے باوجودمیرےس میں اکر درد ہوتا ہے خائک 
طو رک یو ل‌شم پروردہوتا اورک بھی سو کے ان 
کے بر هیر یآ گمول کے کیقوژی و رکیل انع را آچاتا 
ہے اور ایا ول ہوتا ےک سک گی ہوں مرن 
فر مرا کولب ی _(ستارهژار.....گوترانوالی) 

مشورو: ح کن موممائی سل تن موی یکول ا گول 


شا دودھ ےکھا میں کل الچواہ سو تے وق تآنکموں میں 
کا ہیں ۔ ناشت می بادام ضرورکھا میں با بادا مکا علو کیا میں 
اشفا نکرہ ہوگا_ نام6 -5ستمال اب 


مرا پہلا متلہ یہ ےک هیر یآ حول کے ہے عد سے زیادہ 
ریا لاو عل ہیں می ری مرا ناه ال ے جرک رک 
ستل ے جات زیادہمجھمریاں بل ہیں۔ باه ربا یکو 
ایا نبو :کروی ںکہ تیال صاف وال اور مرا 
دوم | مت ہے ےک می ر سے مف راود پا و لک رک میرے پائی 
سا ےم سے باک نیس تم چ ر ارگ سا فولسب 
اور بای * مک بہت سفیر ہے اور ید بہ تآلی ےو ےکی 
تاش کر موی نکن دم بآ سب راهن 
کول مزا سب مشورہ ۷202 سے ی هن 
+وچائمیں اور یس ڈانی کون حاص روآ پکی مرا 
موک( نی فراز۔حافظآبار) 

شورو: ت وام اش )ھا دوپ را تکوڑا کے بحر 
رورا لیهس کی کی ورز کمی لور 
رین خاس ہہ شد زاس بعد ایک جگی ضرور 
کھا یں وود چاول سرداشیاء سے بھی زک گر روپ 
میں شہچا یں نزار 1 -5استما لل ب 


مرک 23 سال سے هن ہی سے الری اند کی 
شکابیت وتو لش اور ول سے میرک ناک میں 
سوزئل »ول ہے پھ ناک سے پا کی رح دیشب 
شرو وجا تا هی دی رات مکی ناک ہنا شرو 
وال سے صے صا فک ن بل ایک دو یی نا کا 
وتا سے ہر یش وک کے سا سار بر مین سے 
میک یآ واز بآ ہیں ساس لن میس وشوا ر یو 
موی ے اور وم کٹ ےکنا ہے۔ بادام او رچھوار ےکھا نے 
سے زین یب وھا ا ےمان سا سکی تیف بے مان 
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سے ییار یکی وجہ سے جسمالی اور ذاق طور پر بہ تگزور 
ہوگئی مو ں مہ بای فر اکر ایا نس با یں نس کے پا قاعدہ 
استعال سے سل طور کت یاب »وجاول مرک 
سالک یماری دور ہو ہا سے( ب کرای ) 

مشورم: سر ابیت کشت طلا ء کلال 2 وو 
اول ده اج ویر ار کم ارش دالا بے 
ڈا لکرس ج کےا میں سو ے وت اعون صنو پر ای ایک 
پا کج یکھا بل ۔ اسوخ ووک چوشائرہ دن #ل 
دو ہار یں شد ببضرورت پا پاک ی علا مرا 
یق دی دہ تام پر ھی زک ہی جو اس سللے میس ہم کھت 
ہیں اور نما کی جات سابقہ مشورول کے مطالتی 
کیا س ۔ اس پا ت کا یقن ریک رھت فا 
مس رآ جاے اور زا پیز اور سرد تون م14 
رہ لو شفاء بالی شی ہے۔ دوف ی لا ملاع 
عرش کل ے چو فلا سلط علا موتا رجتا ہے اکر 
مرلیضو لو ہی زکا پن یی موت ہک اکنا ہے ۔ اکر 


کے ذ جن مش ار یسا ہم لفظ ہوتا سے وه ولو رو 
ےی ار LL HOA‏ 
تلغ سے ا کی اتی فر مون چا با ور یز 
کیسا......؟ ف زار6 استعا لک ری 
€ محرو اور پا لو لکا سیل 
میرک تمر 19 سال تقر یبآ ن سال سے یر بال 
متا گر ر ہے ہیں اور بال اتے یاه مو کے ہیں 
کہ بیس نے پا لو ںک یکل ککچھ کردا و یک بال اڑ ٹا بر 
وا کین بل فرق ہیں پڑا آپ براہ ربا 
میرے پالول گیل اہی دوا جو کرد ی یک میرے 
ال ریت لے اد کے ہوا کوت بال و له 
بھی بہت ہیں اور یرے پل سبھ کچھ رش بھی 
موان ج می ر ے پھا کی کے بالو ںکا بھی دی ستل ے 
کیا ووی وی دوائی استعا لک رسلا ہے جوآپ رر 
کر گے مرا دوو ستل ے س کہ کے محر ےکی 


کی بھی ےکھا نکھا نے کے بح رکا یسوی مون ے 
»وچ ےکی دمکھنا سے بوک ق بت سے 
مین ج کم ناکما ہوں سول کت کی 
اٹ پڈر پا ےکنرور ول جارہی ہوں ڈ بیشن بت جلری 
آ جانا معد ےکی کی ف تقر یک سال سے ہے۔ 
(ارم‌غان و لوٹ ) 

مشورم: آپ محر کے لان گا طرف لوج دب 
مج سے کے فی ہونے پر دو ییامام یی 
نہ ولو فز ا ے نز انیت ما ل یں بو مت سکی وچ ے 
کرو ری و با لگر نے کے ہیں ری یکر صابن 
اور ییو پور یکر د 2 ہیں رهم کے بادام ما لس شر 
زیون کا تیل ب صن لص عرو اکور زا میس شای 
رک رن بادام شیر ہیں شک پالول یش با شک ہیں 
بش طیل مد وم م پچ یکرے ورت پچھر سل محر وک ال 
تسیل میس مر جگرم مصا ےکھٹائی وغیرہ 
سے فی الال پہ میرگ زاف 2-3ستملگری - 





لضو ں ک نتب ناو کا چارٹ 


ETE EEE‏ اڑیب 
ابا رک N TT‏ ا و 7 
چا تن» فال انار )آلو چ ہآ ڑوہآلو بارا چاو اتر لو ںکارں 

ری یا مر ی کاگوشت پرندوں کاگوشت ی پا کک سا شن پوس ابڑ ےکا 
آ لیٹء وال مسورہ ماو چپ شود والیء رشن زو کا پر ٹا نی والاہسن٠‏ اچار 
سا اد ریبد داجوائن تو یز ات کو کور خو بای خنگ۔ 


و 
کمدورٹیننڑےہعلو کر 6 ج ےکی فو ری ہشیر دودح بیٹھاء ام رود هگ ہا مروا وز ہکا 
م یگ ج علو مک جر انار شی »نارکا جول خی رگا زبان عر گا ز »روک 


2 ,1 7 : ۲ 2أ 
صرح ء با + علوم سو گی » دود ویال» تما دی پیر رل » ٣ل‏ روں ووو نگ ی سرت 





eb‏ یری توء پل »کال بوز ہریت مز ورک شر ہت بش 


غذا دمبر 7 


ارول کتنز ی 1 آلو غابت ماضلء ےک سال نء اڈ ےکی سفیر؟ 


یات یں لاد کے 
ETE, 1‏ ڈو یا کک سے ۶ 
ءلسوڑ ےکا اچار کو اوشه ناشپا ی از و سگھاڑے, شک قفدی ناریل از وہ تو بای 


1 ال تانر 2 رامیب 


ي | ار کی زددیء هگوشت. یی ندال یه ا پیم ڑا تماوراس کے 
کپاب» پیازءکڑ ہی :شیک نکی »دا ری لوی کا »سر مر چھو ہارےہ پء 
نے ہو »اپ لہ نا ربل ضنک :موی( ضف )ٹیس نک علودمعنا بکاقبوہ 

وال موک م »رو مخ اور پا سے کین لی ہآ مکا اجار جو کےستو 


٠ 0 4 5‏ ۳۹ +« 6 
کا یمن مآ مم پړادرک 7٢‏ مرو بادام »علو و پا دام بو وء اورک تشہد وال ,و ومونف» 





ود یدوز سید ز ےک چا ے ءاش یکا ددد ہو لی یگھیء ورا و 
تو شش ,گرم شی ریس لیر دود کر سونف بعر زمرہ اروش 

کدرا هک یسیا اش کی دال» اچوی »ودا فر کا یکر 
کر لک کی ٹیک ماو ی کی سین اپ ورن بی کی 


۳ ۸ و اسر لے ۳ ہس ر 
الا ہی می دان والا شتا رود مالٹاء کی بیٹھاء ا چک ءکیلاء کی ےکا لک شیک ٢٢‏ کرم 








فالوده, رو شر ہت صن رل »رک کی شر لش 
لوگوگ تر فکا ہاگ »کرو راع بن دک اور ا يکي سلا ری لآ لوول“ ی 
گی رونم پلا ہے پا م سیب ب کی تی رہ مروا سب پیر ھن ہو ے آلو 


نتر راس »نبرک 








ا ای ن کان دبک خط هلا تاقبط تن رات 903 رجنب پیت کہ ما سکہابندتھائی نوی سے رہ دب 


EE 


کے سی سے سر کی و 


9 


سن ککاڈبہ با 


کو اوزار رز اتال شک میں سک اقسا مکی موی ن ے او پٹ ما امش انی جذب ہو ےک مقر اراش ہوقی سے 


شس ونت ےک اکم نام برش کی کاس 
شی ری می لیپ ڈالی ای وقت درا یس 
نے ٹ یکوصفائی اور علارع کیلئے استعا لکن شرو ,کرد یا 
بان رفک اما 
می ایک ای جاک سارک چز ہے جس میں ےغار 
و ای ا 
سلو یٹ کم سوڈڑیم اور ثم ب_صربو ںکی 
”ہار تک بدوات اب ول میس اور بے شا رکا موں 
رت کو 
سا رت جوم غ یری جالع سے وہ بناری طور ر ابا 
رل ول و ا چان كر 
ا کال یل ہوجانے وا ره ذدا کوت ای 
باس جا تا ہے اور بای قو سز کی رح انار واقمام 
کےرگوں میں رو چاتا سے ریک تصا روت رلک 
لا مور سر اور یرای مٹ یک چا رسفیرک - 
کی کے با ےآ پکہہ کت ہی لک یف رل طور ایک 
امن افزراے جیار نارکا مکی 
آ پک افق نکیل ضیافتکاسا مان فرابمکرلی ے۔ 
ہی استعازارت 
ئیکو بے نا رطریتوں سے استعا لکیاجا جاے_ 
خنک سفو فک میس ہے بدید دو مرآ پات 
خی گکرن کل بھی استعا کرت ہیں اور کیان 
چزول کے ا ات ےک ی فو رہ کے ہیں اس ے دا 
دگل پڑت اکر ای میں ئمک ما لیا جا ےآ بیآپ 
کے دا لک صفائی ادد چک کی تن جز ہے۔ ا بے 
چون لکو بر کے فاظ سے ورست رک ےکیلئے اور پر او سے 
پا کک ےکی ےآ پا ے چمرک کے ہیں۔ 
وگ ا ےکی چندیاکاککی علا نت ہیں ۔آ پ ناص 
مت کی شش میس پا کر لش اور پرا کا پلاستر 
کر یں ۔آو ےکن کک اسےس پر ر بے دح رای 
طر سردجوڈالیں۔ 
چر ےکی کر بنا ےکی کیب ہے ےک یھی میس انتا نی 


ال کاڈ ھا کا ڑھاپلاست جن جا سے -وامت یاپ سسکا 
ایو اوزار رز استعال نکر یی یکی اقا مکی ون 
ہے اود ہر مکی می مس پ جذب ہو هک مق رارف 
مون ہے۔اگرتیارشد دی بہت پگی اذ ا ےکھوڑ کی دینک 
موز تیه پان خود ردو جا ےگا او رآ پ ا ےصب 
رورت تفا کے ہإں- 

اک رآ پک جرنل ےو جت یک فو ف لیا ا تال 
اس میں شا لکر کے اورا ہآ پک جر روز ریگ 
ھل با کار یک زا سا کرت ماد یچ کی کے جذب 
کر ےک قد ری صلاحیت میں اضافہہوجاۓ ۔حماس جلد 
کی صفائ یک یھی ضرورت درل ہوٹی ےکی میس پائی لا 
لیے ارات خو ب کا اکر جع رال میس جا ےکا ایک 
چیہ رشا لکر مت انف رای ضروریا کو باکر هیلع 
ملس رکب میں جڑی با شاک جات بجر 
زمر کیل سو )کو ز اکر دنکھیے ۔ مسا مار بہت بڑے 
ون انیو سم مرن ےکی گھوڑ ےکی دم ایال کے بال شائل 
کے جاک ہیں۔ پیر ےج مکو صا فکرن کیل می کا 
اتال نہایت پرانے زمانے سے ولآ ہاے۔ لوپ اور 
افریقہ کے معدلی ول پہ ہرسال ہنراروں لوگ کت 
ما کرک مو کے رت ہیں کم گرم کا پلاستز 
م پر کرلوک کون سے لیٹ جاتے ہیں رجب پستز 
اتاردباجاناے اوح وتو لیے سے توب رگز رملا جا تا سے 
و جلر صاف اورتازه ہوجالی ے۔ لورپ می سگنٹیا کے 
ریش سک تکاژ ا تکا بے عد چا ے ہیں۔ 

بعاپ یکا رتم 

ایک کمن بن میس پان الک چولب پے کہ دی 
جب پان ا بے گے چو ے انار ۔ باپ لے سے 
پیل او ںککپٹڑے سے اتکی رع یف ل یا شاو رکیپ 
نت اب بن دک ر ے میں سر پر لیڈ لکہ چرےکو 
ناویل فا صلرا تا وک اعا پآپ کے چرس 
ا ےک ہے یں یتر ر ۔ بای اعیاط کے 
ساتھ چ رال ونت کد بعاپ دم ج بک کہ پیٹ نہ 


2011ء 


آجاے۔ ا ل میں دل سے پٹدرہ منٹ صرف ہے 
یں۔ جب خوب پہی نآ جا ے نچ رہ کی لیے سے پوچھ 
یس کراعترا لک حالت پآ ہاے۔ 

اسف :چ ر ےکی فا ظت اورجل کوتر وتا زک کیل ٹیس 
اک بہت ضروری کال سے چر ےک جل رکو 
کر ریت3 ہے اور چرےکاککھارقائم ہوجاتا سب 
امک کے غین قاب کے ہیں ج چجرے بے چڑھا لیا 
جا ہے نے وان پھر د ےکی چ رے ب ڑھالیقی ہیں۔ 
فقس اک ا فوژ اورسلن تب سکول 
سا لکی عھرکی خوا تی کو ہف ٹیس ایک پا رضرور باس ککرنا 
جا اسف رف چر ےکی جل روز ات م کر 
سے بل ایگ ے جلہ تارل عالت ںآ عالی ے۔ 
ال کا سب سے ڑا فده ے ےک دا“ رم 
ہوجاۓے ہیں۔ جلر بش توان ون موق ے۔ دوران 
خرن تارل عالت میں آجاتا ے۔ ماسلنک خوا تی ن کو 
ردول سے فوط ری ہے۔اگر با قا عدکی سے سک 
باق ردول سے ناسین انگ سے پل 
پر ےکی جلد کے علق ضرورخو رک انا چا ےہ ہآپ کے 
چرس جل رک نوت کے مطابقی بی آپ الیگ کے ۔ 
ان شہر وود پل رشن ز تون رون بادا کش رک 
ول متس هکرس کر یپ فروٹ کا ج چقندراگورکا 
رل وغیبرہ ونهنراورمعر ی کیا تک فز ایت کم لور 
ٹیس باسک بل ان > استعال ے چچرہجلدی بہار یں 
سے تفوظا ر پتا سے اور چھر ےکی جل کون زا اضاٹیٰ وٹامنرکی 
صورت می ںگقی رک ے۔ 

متا یکا امک اک پر یم 
سے مہ چرے کے کھلے مسا ما کو نرک رتا سے اور ےکی 
جلد یں تا پیداکرت ہے ال کو بنا ےکی ان چزو نگ 
ضرورت مول ہے۔ گی متا میا ایک ان ےکی سفیری 
او ریک پش د اکر پیٹ متا اور چرس پگ - 
جب تا ول ہونے کل چ رہ وتو جع _ 

ےک ما مک :يم اک خنک جل رکیلے بہت مفیر ے 
کوک یجلموتررل تی اور مرا ارت با لاو 
ناک ریت درن ولل ے۔ملا وکا 5ڈ رک رورم 
او رایک تی شید اکر پیٹ بنا لیس اورال کے بجر چ ر سے اور 
سن ا و 
اپ لی اور یندرومنٹ بعرچر« وال ر 
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تفای تون انا نک پلا کک نے والی بل صد ت رات ای فو انر ے جو تیا مت کا مآ ےکا( ہاور ایس ٹآیاد) و بارخ 2011ء (15) 





میا فک رن کا اٹ وکھا 


ا 


وائے 


ول کہا ڈاکڑ صاحب ناکما کرد یبا ہت پد ے میرک موت ات لی لآ یک گرم رجات نمی مقر 
ہوجاتے اراس جب انیا تشک کر رکراتاجب میس نے عو ی تھانیدارکو ے اي و رال وگیا۔ 


اق پش وراد زنر یں ٹیپ وب عالات وواقعات 
ے واسطہ پڑا۔ ٹورٹ عیال آن سکن رصم ل 
چواستا نک ہاچ می تھا اوران سز بافت: از سین کیلش تھا 
میں قرارواتقی مراد تی موق کیم لاڑکا نے افدر 
ول برواشتر مو کرازخوو یکر ای دورافادوٹورٹ پا 
تال س تا لک الم ایک رو زآ ری را تو ڑ پش رنے 
اطلاع د یک ایک میڈ ولیک لکیس ٦یا‏ ے چ کر ما 
ایک بر مرا کے نیٹدسال سفید براق اک چ و پور 
ای اکر نے تی دہ چا مارنے والے نے پیٹ رکه 
دیع تام تون میں لت بت تم معلوم وا بیؤں 
اورتتول میں تنا ز تما شخر بک نزب وک مسر سے کے 
اور لیکو تفاس که کول ےت کے واز 
کرڈالے میں ایکون پھر یط نا تام 
دمیھا ‏ یف سے انتزیال پار( )مت وه هس 
کے عقب میں انت یإں ول ہی ںکٹا ہوا تی قل انسای مو 
تبر تکہ وگ را بک زندہ ہیں زم کل ر سات کے 
گر گے اور وہ زندہ تی ہیں موی وحواس میں ے۔ اور 
جیتمال میں اوز ارتو رکاج کی ی جواوزاردستیاب ہو ہے 
آکوٹھی پراہا لے کے ای یکن اورک گیا ج بآ ننکیم 
مایا ور کرد نہک ہلان ےک لو شک تبون 
نے ب کہ ہک یر ر سے ہے ہویش اور باخندکرد ہے ڈ اکر 
صاح بآپ جر یکا مک بی ند اللہ کے پات یں سے 
ابھی می را وق نی ںآیا امک حالت میں لای نکی روق یں 
کا مکرنا ہوا شک ل تھا ب رحا لآ ہت ہآ ہت کا کرت ران 
رت کے موف لے ر سے ج بآ پش ہو چکا و از ال 
مور یں ع در سے یال شآی" یں ولا تو وه 
سور سے همیرک تھا مکش کے پاوجودا کا زندہ رہنا 
ری ن وا یئ باون تھاگو یرآ شن س ری 
وج ےکا تاکر متا سب او زار اور اوویات نہ کے 
پاعث مرن دیف ان کے زندہ رت ےکا چند فص رامکان 
بھی دتم مان کیب درست تل ری دهدن 
جب بی نے ریت در یاف تک وه ٹہ پذص دب کے 


بے دک رک رسلا مکا جواب دیا او رآ ہت ہآہتہ بولے جب 
انسا نلو یتین م وک ہمارام رن ینا ال رکیل سے چم ایل کے ہیں 
اور ا کی طرف لو کر جانا ےڈ یمان بوط موتا ے 
جمب لات نز ان ولو مو کا ٩‏ 
ز ند یوائ یقت تس اورمد تکوگھی۔ می ر ےچ بک 
کول انچاضہدی جب پا چ سی دن ان کے زی درست 
ا نکی خاش کے پاوجود شش نے انیس مالس 
رخصت نکیا جب پوس ان کا بیان ےآ کی ت انہوں نے 
ا سے لول کےخلاف بیان دینے سے اکا کروی اور 
یں معا کروی جنپوں نے این وانست ٹیل فو یں مار 
بی ڈ الا تھا۔ می ری ض دک نے رک ول نے ایا کیو ںکیا- 
انہوں ن کہا ڈاکڑ صاحب ال تال یکو معا کرد ینا بہت 
پند سے میری موت ای نیس آ کر ار مرجاما تو 
میر ےک ےگ را ہو جات ے شتا نے جب ا نوات 
می کات گرا رکرا تا جب میں نے مدکی میس اتی رار 
کی تایا وه را رمگیا- 
ِ 
جر شآشره 

م سے نل سکم + وا کیتسال بحا یکی 
وج ےکا ف گور ہوگیا او گر شوخ ضی ے ان 
جن ہو نے پرنارائش ہوک چلاگمیا۔ اس کے بار ے کان 
کر ناو ںکی وجہ سے اوھ ڑھ رہ وگیاہے۔ ا اوآ زی 
پاد تم روک کے سا تد یکھاگیا انب سے دوفو لک بر 
ٹیس اس کے پھاکی اخوت سخادت بت یجان ہیں اور 
ہن حب ال یکا ین وال کے دوست حبت اور 
رای ا کی حلاش میں خو دک وت ہیں۔ ال کی عدم 
موجودگی می اس کے شرپندوں _ ولعصب اور ہیں 
کے سا لک بای ما رک ہے۔ ای کی جڑوال جن 
شرا تک اقا ل ہوکیااورشرافت کم میس جا کی مر 
سالک ال انیت شد یر یہار ہے۔آ رک پا را سیخ 
ج رگوۓے غلو کو تا ے سکس یکو لے براہ 
مجر بای ات مال کے پاک نادس یا خود پڑ ےلو وائیں 
آجاۓ ابر لباک( یکتم سرگودھا) 
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مها وحیرالم ین خا 
مره عدلؤپارٹہ کرو 


1 
1 
1 
1 
1 تھے 
و اک نٹ اھ کےاندداودنہ کے ابر 
ا جب کیا یں نے ابر مرول طود پر 
1 ب ےا جا مکاشگا رواب 
ین ولاک الہ ہہ ہے ۔دہ اپنے والد بن (و ہے 
پال دالیاارسونتا) کے ات شاپ رر ہس ر ہنا ہے۔ پیک چا 
گھرد بت ےکا شون تھا اس کے وال بن ا کو وہ یکا چ گے 
1 دکھان هکل نے گے خلف جانورو ںکود کے ہو ہے 
و وگ وبا جہاں فیرش رکا رہ ہے دو شی راوراس 
: گا کے ہب کو یھ یلع رکے۔ مہا ین ریگ کے اندر 
8۵ ول ترهش ایا تال دیشرف نے یش 
ا و کرا کات اپنے مرس لیا۔ لوکوں نے ا سکلزی 
1 سے یراس دوران دہ کت کنر ےتک چیا 
۱ بھی رن ات ےت اس 
اس دا باه تیر ہو چچاے۔ 
ٹا رآ ف اٹ ما کے د پورٹ کے مطا لق بچ کے الد بن 
نے اس عاو کی ذمہ داری چڈی اگم کے کا رکنوں ر 
ڈالی ہے انہوں کہا کہا ی وت یره کے پا کو 
چوگیرارمو جودڑتھا۔ 
اک ڑ و لک ہے حال کہ جب ان کے سا تچ رکو حاو 
آنا ہے تذ دہف رآاپنے سے باہ روط کے ہیں 
نس مادک ذمرداری وال کال گرموجووم دیاش 
الک س راس رب ے فدہ ہے ۔ بیہال حادغات ے 
مرف و« ی سکتا ہے جوا ےآ پکوتا بو مل ر کے _ 
جوش خود بے ابو بویا 2 وہ لا ڑا دش دوچار »وگ 
مرو لیکو مد کین اس شک ری سے 
تام الفاناد ہراڑالےہوں- 
چ یا ری نوا راو رتارف کے فاصلہ 
ری گ ہہوئی ے ا کا تقض یر کہ جاور مقايلہ 
ںآ و یکو ای کحفوظا فاصلہ پررکھاجاے ۔ ای طرح زندگی 


ow 


2E‏ جس ر یاوعد 
ارات دور چا رتش ریش 
و میت - وه اس آ پکوعادغات سل انا نہ 


رادرس رب 
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چم ای رکاشف وت 


۱ موا مات ڈو جوائو ں کی 0 


ول لت یشحو رود ان چا هک فلت یب کارت یکوک سل لی مارا جاے پااے برا 


4 


بھلا کہا جاے تو ال کی جنسیت اور جارعیت آ چا ہے۔ امریلم جہاں ول کی جنس کو نوع نضو رکیا جانا سے 


ناروے کے موا مرا اور سل فیلٹ نے 
ایک انظرو یش بتا یاک سک کی جذ با تکود بانے کے 
تیج مس ا سکیشخصیت غیرمرتب اور ارحیت پم ہو جال 
تیم تحت بی بین الوا یکا ننس نی و 
میں منعقد بو جس میں لاک فیلٹ ن کہ اک ہت سے 
پا افراد وک حشی یکو تک کر کے اندازہ کے 
ہیں ۔جنسیت کے وضو سوت بہت سے کول کبلع 
آفت اور بر باو یکا بش خب خا بہت وتا سے اش اوقات 
وال بن چو ں کو کی جز بات کے اظہار تست کے یا 
مزا ہیں۔ وال کا یلیل شش ان ون کے 
ا ہونے پراا شک ہنی زندگی میں بہت سے ال پیا 
کردیتا سے نج نکی مت اوقات وہ انم کا راستر 
اتاک لیے ہیں- 

ول میں کی ش مو رکود با نانییس چا ہیے۔ لانگ فلت کچ 
ی کارت کته سل کی ےک مارابیاجاے یا 
اسے برا بعل کہا ہا ےڈ ال کی جنسیت اور چارحی تآ انی 
جا رید چہاں وک جس نو تو رکیا جا تا ہے 
داں لور ے لک یل ز نارس واقعات یڈ یک زت سے 
یں نے ہیں۔ 

نامردگی اشیاء ہق الق اورخال گنس جیما نے کے 
شو کی یی درا بوک جنسیتکودہانے کے کل میں 
پہوست بو ہیں -کو ںکی جذسی تکود با کال پو ری دنا 
مس عام ہے۔ اسم ٹین لاقو ای رو هکم کے ہیں ۔ ال 
رو ےتپ ر کر کی کم د ہونے کے برای ہوا ے۔ 
لانگ لٹ کہ اک تم نے با افراد یس جنیت کے 
پارے میں معلومات حاص لکرنے اور ات کے اب 
طول دت ہر فک ہے۔ اب ضردرت ےک ہم ہو کل 
نیت پر تو مرکو زکری کول بالغ افراد کے اک ی 
مسا کی جڑ یی ان ول یس پوت مون ہیں۔ 

ول اورنوجوانوں یں کسی سل عا م تصورات ے نہیں 
زیادہپاۓ اسب لین معا طرات ول جذسیت 
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یرف / ےک تق کرت ہیں اورخود کی بڑوں کے 
سےا ےی جذ بات واحماسا تکااظها لکرتے۔ 
مر خال ے کی معلورات ورول کل نا اور 
تیقت ایک ہی سا شور رفن معا مل ے 
او رل طور پر ہرتف جب اور شقا یکیل اتی رکا 
یں ہوکنا_ رام امروف نے مغرب باغو ام ری میں 
ید روب دیکھا ےک کی معاللات لڑ کے اورلڑکی کا زا 
معالمہ اورا نآرق ےک دہ اس بات می سآ زاوی اختیار 
کر ںا اہ نے بوری فراغ ری کےساتھ اپنے ہاں 
لاکھوں کول کے مجان کے خطرات موجود ہیں- 
تن جب اسلائی اورقا سم اس بات یل نہایت وال 
رو ےکی عال ے۔ وونوعھروں اور و تیالو لکوت ری 
آزرادیی د ے تطعا ویس رک ای کے نز دریک شای 
ہے ےک شی معاحلات ینش رده امن ر ہیں اور انان 
ال پاب س جو ایی تک روپ اغا ر تسه 

کک سور او کت کے تا نے 

تار کے پر دور یں انان اتی کت قوت اور سای 
حال تکوخوب سے خو ب تر بنا هل اہ تہ کنا چلا آیا 
ہے۔ چنا خیرم ردوزا نآر جع چھ کت اورقو تکوم کت لبلع 
نز ایک دوسرے پرسبقت لے جان ےکی ےکوششوں میں 
گے ہو ون رح کی عت نع لو اورورزش کے 
ری اققیار کے جار ہے ال مخ رب ار کل ال 
رف اح رد دسج تن تست سل 
سار یس اور فارمو ےآ رج بھی تصوصاً نی قوت و 
اسقواری کیلع چنرروز موش نی سے زیادہ این رت _ 
ی وجہ کرا نکی رکامول یں اب وی مصنوقی 
طریقو کال کی ےجوون طور سے بی مروا 
قو کوقائم رک ےک ۔ مردوزن میس نو ںکی عبت اور 
کش ی سرت لک یل بک 
پان ےکی جس بی عبت لکن یش اورقو تک ضرورت 
ہے ا لک یوق عبت او رجو نے جو لکواپنان هبل وہ 


مصنوگی ادو با تکواستعال یس لا نے ہیں ۔ 
رون سال رتیل پپند کاس 
دور ثل چچہاں مردوزن اس ان وش بکودی پا رکش 
کب کلف طورط ره اورادویات استعا لکرتے وبال 
ای اعضاء اور حتہ و وروی پش اور 
گہداشت پک یکا ی توج د ے ے۔ ب تی ے ف زمانہ 
الک تضورتی وان عیاش اور سے شری ب کر وکیا ہے۔ 
مالک کے چ ب کی پات ےک ہم چم ایک ایک 
نوک پل ککوسنوارنے میں وق چیہ او رنت صر یار ے 
یں یکن میس اعضاء پر نی فرش فسوی اوی 
الیل کا تارب ا ےمج نوع قرار و ےکر ا کی 
رف ال وت کک دهیا کل دینے ج بت کت کے مہ 
اہم اخضاء وکر نا کار دیس ہونے کے اوراس وق کی 
ماس دیک ان اخضاءکی ن مم تک خیال جن بش 
موتا سے چا اند رای اند یهار یکاد بک چات ربا و- 
شس طرں مناسب مفُ زا اورصفا وغبر ہکا خیال نہ کت ے 
اناف عم کے دوسرے اعضاء یبا پڑجاتے ہیں اک طرح 
سی اخضاءکا خیال تہ رک ے یروا تهب اور 
جس طرع پیاراان سے کال ارت ہوا تاہے یکی 
ست اور نا کا رہ ہوجاتے ہیں اور جب انتصول اعضاءکی 
ور یکا پن چاو اس وفت اصا لکتری کے بب 
اورچلرازچل رت یاب ہو ےگ یآرزو شش اشتھار از اور 
جوم اک نے وانے نام هدما ول کے چلروں ہیں یں 
جاتے ہیں با مر نے سنا ول بل کر ہیں _افمول 
کہآ کا مرد یی جیما روکس ر پا سقو م کیا حش موک 
جس کےلو جوان ورک می بی بدعاوقوں میس پٹڑ جا بل 
مردوں اوریورتو نی پشید مار ںکاکامیابعلاح 
ری کے رسا ے ات 2008ء میس ایک نے مردوں 
او رل تچ تھا میس یسنج کون ديا فا ره 
تی فا دہ موا ےا پا سال رانا یور ت ہوا۔ 
عوالشایٰ: مز ا200 گرا ری سفید 50 گرام یں 
کر شا ی اک دود دای تمک وال کیک ایک چ 
سج هریس اکن »شرت لام 
رل مردوں کے لیے یما مفیر ایس اییے لا علا 
ریغ لت درست مو کشا رادویاتکما ‏ سراف قہ نہ 
ہوا مور ںکالیو یم ہوجاتا سے موک بہت ے۔ 
کم از 40 دن استعا لکریں۔ (امچہنین) 




















(بتری7ج) E Ey‏ تہ مر ۰ نے 


وضو یاشفا ارات 
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تم اپ یک سیاحت میس تھے ایک گنما کاو تآیا ہم تام ضوکرنے هک ایک عیسائی تا با هکم تام باک ہو م کہا 
یں کین اگ درل بات یر ےک مار ہاں پگ ول لا ان کہوں پر پان کای جا ہے ال جہاں تم پان کے ہو 


ایک لدان ڈاکٹی ر برت 

وضو ما ہوا پا لی ہے مش شفاء ے۔ اس ساسلے میس ایک 
ملمان ڈاکٹ کا کنا ےکہ اس کا پہلا اش اس پر بت 
بت شا بک رکاوٹ وور مو اورب کن ر 
شا بآ تا ہے۔ اس سے نا جا نوت فاص بول 
سے نزسی برت با اوه سے وض وکیا موتو اس کا پ ی 
کی و پناس تب ہے۔ 
ہمارافن طب طبعیات ی ے _ سای یکی تی 
یں ہوس بلق رق ہیں۔ ہاں اٹ ہاور ای کے رسو لرک 
کےاہکا مات اک ہیں دول بلس تن پل 
بی ا رکیل ہیس صرف اٹل ربنم کی خا ط کنا چا ابا 
ال لیے وض وکر نک یرابلا پر ینا رل ہوجاے یا یں جازہ 
وم وچا کل کا سره یہہ ا ےکن اکآ ب و ہوا تی ر ہل 
ہوچا ےگ یگ کا روا ریت کے و سلون یکا 
اد ٹیا مطالع داش لی ےکر ناک میرا ٹائم پاش وجا گا اس 
طر کی نیتڑں سے اعمال بجالاے والو ںکو ا بکہال 
سے نی ےگا؟ ارم رل ارک خوشفود یکیل ےکر ی 
کے ٹا بھی ہوک اورظاہری و ای طہارت وٹوائ تھی 
ا ہو گ۔ 

وضو مغ یتحقیقات مشاہرات وواقعات 
فل ن میس ال بی نکاعلا نوضو: 
کک انور صاحب فرمانے کے تم چند دوست فلا نکی 
سیاحت میں تھ ایک ج نما زک وق تآیا متام وضور نے 
یھ گے ایک عیسائی داب ره کیا تم ام اکل ہو؟ 
م کیال که کا در اکل بات یی ےک ہمارے پاں 
پگ کول کے علا نع کی ان ککہوں پر پل کا جانا ے 
جہاں جہاںتم پا لگارےہو- 
مخ رل ما کک میں اب کے مر یشو ںکا علا جع اور وضو 
مریم کل میں ات کامزش + سکوڈیپییشن کے ہیں 
بت عام ہے ہ مل میس یال خانے موجودمہیں اورنف ی 
امراش کے ما رسب ے زیادهمصروف رت ے ہیں۔ ا 

کے ہنکس مسلرانوں میں عرش بب کم ے نمائ رن 





لاو لک خن رین سے زیادہ ہے ان یل بیش بہت 
ی پیا تا چنا مخ ری ما کک ڈاکٹروں نے اس 
کی وج در یاف تک ےک نشکا 

چرس ل فصل ب دی بان کے باب میڈ کلک 
کے سام ایک فڑلپٹھرائینٹ نے کان کول ہوئی ےان 
سے اقات ہہوگی اس نے ڈ یاو مغر برش ےکا ہو 
ہے اور کے بتاک ا کودورا نگیم جر کے ڈاکڑوں نے 
نایا کہ الاک کا علارج انہوں نے ادویات کے علاوہ اور 
طریقول # بھی در یاف تک لیاے- 

چنا خر جرف میس ایک یار موا س کا وضور کف 
تا کالب یکا ملاح دوائوں کے علاوه اورک ن طط ریقوں سے 
کیا جاسکتا ہے۔ ایک ڈاکٹر نے با لک ای نے مایق کے 
چنوممیتضول کےروزان پا و موصلا سے اور ول 
بحدا نک مار یم موی _ 

ای ڈاکٹرنے لوی کےم ریو لکادو کر وپ لیا یں کے پات 
مو اور پل روا مر لوالۓواں روپ میں ابیت 
72ر یضو ںو ہت دی افاقہ ہوا۔اپنے متنا سے کےآخ بیس اس 
یتک کیش مسلمانوں می لک ال لیے ہک ددن 
سی مرج تنم تاور پا ؤوں هوتسن ضور کے ہیں۔ 
سنت نوی اورجری ر٣‏ یتتیتا کیلع ادار,کبتر یک ہر 
آفا یقکتاب ‏ سنت نوی اور دی سآ ضرور وال _ 


ادلا دروم اڈرا و“ اصلاں 

قار !ری کا جتوری 2011ء کے رسانے میں 
مون ادلاد ےریم افراوضرور پھیں' ےن میں 
1۳ 

عوالائی: اب ھون سرمہ سفید» باه طشر انا 
کرس» »ول سفید انڈیا ریک 100 گرام - 
گمری ,تق خاش ہر ایک 250 گرام۔ چاول سرخ" 
بادام مف رہ رای کفآدھا پا 3-سپاری 5ل مخزیت زره 
سید ہگون کیک کون رکت راہ یآ وکو مص ری آ د اکلوقرام 
کوٹ میں کر ایک با دود کے تراد وشام مردو 
عورت دونوں اقا لگرپ 
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رومرک مرت جب وه اگ لکر وا لی ںآ ج ہے و انا 
سے کے روپ میں ہوا سے۔ وه بی بہت کنر تھا 
قابل اترام کم صاحب! اسلام م آپ نے بج 
۽ (لاحول ولا تو ۃ الا ای امم ) کا سوا لاب ےکر ن ےک وکہا تھا 
1 ایپ وگ لک و آپ نے 2 ریہ سوا لاک رک ن کا کہا۔ 
یل خد مس وی کی زیارتکا دک تا دور میں 
1 هرت ش هک ا ورد -آپ نے واب 
1 ٢ی‏ ککھا تک بی ویفتتفل بے رب 2 مر ہوا 
و کیل ہوا تا ۔ اب اللہ 3 تسوا کل ہو چا 
ہے۔ ایک خو اب قائل زا 

خواب: یل نے دیما کل چا رپ شی ہوں اور 
ہما نکی طرف دنت ہوں۔ بات سان بہت پارا 
صا ف مرا ںکہیں با کل سفید اول سیر ے 
ہیں۔ مر نظ راک سفید پاول پر پل ال کے 
تیچ ےگھوڑ ےکا پچ سے جک کائی خوبصورت ہے۔ ہیں 
اسے دک ھک ای بن ے تی ہو ںکہ دک ھآسمان بے 
گھوڑ ےکا بچ کر وه اسے وکا نی دتا هروه بی 
آسمان سے اڑا ہوا آکرمی رک یگوو یں بیٹھ ات ہے۔ ٹیل 
ا لک یکمراددصر پر ات پچ رک اسے پیا رک کی ہوں اور 
با کر ہوں۔ وہ کے جوا ب کی دیا ےگ یرس 
سوا و وی اورکودکھا کی یں درآ با نکی طرف وق 
بو ل کھوڑ ا او رمو ڑ ی تیه اس کے ماں با پکھڑرے 
ا کو کے رت بو میں میس اک ہوں وجو 
ہار ےا ی ابوقہارے اتظار کیت میں بے تو وه 
بر کول تا چھر جب کشک سے ہا کو 
را موتا ےلو ا یں کنا _ 

بش ات پاتھوں میں اٹ اکر ا چا تی ہوں تا کروه اڑ 
چا ےکر پھر جب وه ڑنہیں سنا تو میس اسے پل لتق ہوں 
راجت ہو ں کر وہ رل ہا سنا ووسر مہ 
جب وہ اگ کر وای آ :ا ہے و اناف کے روپ 
ٹس ہونا ہے دہ بر کن رتا یرل ا سے اپ یگود 
ٹس بی در دیق ہوں۔(دہ رانا کت منه تھا کہ 
جب جن جاگی زمر پازو در وکررے تھے اس 
ایچھا لے ےکی وجرے ) 


GOO‏ مث ود یو وہ .ےط یی ےد 


٭٭-٭.-ظھ-٭ ہہ ” د٭ خدے ر ہہ ہے وےٌد پٹ 6ححصذھ-ھ ےہ ٭٭ ہٴ صن سے مھ ےہ و یدص" صد- دو .ےھ ہت مد حم جفہ ٭. ہی حم وھ ےہ و جی-. ا وی مم > ہد ۹ط جو حم و ي .وھ ٭ ا ي ي دی لہ ا 


وھ وھ وھ موم وم وھ ہے یم یج ہے یمایےیےّوے می ےمم ےم ے ےم ےم ےم ےم ےےے ہے ی OSLO‏ 


کیت می کر نے والا: اپ ےآ پکوخدا کے سپ روگ نے ولا د بتلا ہے اور چاو تلا کر نے ولا ہلا کت گرا ہے 


لپن دی شاوی ک م وں؟؟ 


اع کرک ار ریخ وی نے و لوگ ارت وق وی خی ل لے مین اس سک سرام وال کی اس 
بات کو کته گے ہیں کر نای چول ‏ گزارنی سے اس ے ان کل پٹ رکو امیت دیق چاے 


خان ہاور عم کے درمیان سرد جک آنا زک روز مل ہی 
ہو کا تھاجب ام نے دب ےالفاظ میس ا شیک جا بک نے 
سے کرد ہا تھا لیکن اس خا مول سرد جیگ نے جب افظوں 
کاروپ اتتا کیا نز دول کی آوازی یگ کے درودلوار 
ا کر گی یتست پا انت 
عا کم س ےآ پکوصاف الفاظ می بتادیا ےک ٹل جاب 
لوق شای سے پآ پکو جا بک نے لو 
اعترا نی تھا۔ اب ٹیش ھا ے بلاجہ نارائ کیوں 
ہور سے ہیں۔ امہ غے میں بولی۔ دیکھو ی بات اور 
ین اب ری ٹکیا فا ا بکر _ کون نان 
تے عم کہا۔شادی میس نتم ےک ہے تبباری 
ھی سس جوان کےاعتراضا تکرک وں اورا تیم 
ضا عکروں میں نے اتی دی گر یگ ٹیش نکیل م سل 
ں کی ۔ اح یکو اس کے بل جرا عتراض پش یرخآ ر 
تھا۔ پیل ا ےکن کے هس ولو ےرتا تاا ب نکی 
ساپ کیلک طرر تاج 
که پعد سے تم شرو بی سے اضر اور ہٹ دع م بو 
تمہارے سا سے شو ہراود ا کی عزت ے زیادہ جا بک 
ات سے۔ اب اص موی خص ہآ گیا تھا اور دونو کی بش 
طول از ری یر اور مل اش بیو ل کی طرح 
سے اک عحب تک شاد یکوز وال پز ہے دکپدرے تے۔ 
ام اورخامی نے درو لک مرضی فلاف شاد یکی 
اوروولوں میں لج ت1 میور ی کی کو یکنا یی کل ری 
گام کے روز کے ہوتے ے۔ 
هار معا شر ےآ رح کی ایک براروں مق یں موجودہیں 
کیلڑکی اور ےکی بین کی ہوگی شاد یک کی ترک وج 
سے ناکام موان ہے۔ ایی ز مان تھاکف رق نکی این می 
اقتا رک ذکوا ی ناه سل دریکھا جا تا ھا عالاکلہ وت 
کرد کے ساتھ لیاف میڈ یا کی بروات عالات شرا 
بک زی ےتید ہگ کی ہے جہاں بتک دوسرکی چزو ںاو 
لس ان قرااردے دیا۔ دہاش شاک یاه کے معاملات 
بھی نوجوان س لک بین دکواہمیت دی جا گی سای بلق 
ہوئی موا شر کی اتاد کے پیش نظ وال نکی سوج می کی کی 


میک تبر لوا موق چوں کر شت نال ر ے 
سا میس وال نکی پندونا لن دیز م چا جا تھا اوران 
کی زر کاپ یسلو یروا ین اورک رکے رو 
تال تھا اگ رایک دود قعات پےے ہلگ جا ےک بے ابی 
مر کر ال معاشرے موب ظرول دیما 
جانا وروا یط ر کح سناو مت سلاو 
کی ہوا ہے ایک جمارا ز مان تھا م وال بن کے سان 
زا نک ںکھو لج تھچ موجودڈسل ہرم سے مسا 
میک مالک ہو ای ہے“ 

0 کی دبا ش کی کک ٹر لکلا می بھی پت کی 
شاوی کا روان زو رپ ربا تھا اور ہے وہ دور تا جب پتری 
شاو ی کاردا عام ہوتا جار پا تھا او کی حدکک والد بن نے 
اسےقیو لک ناش رور ‏ کروی تھا یکن یس میں ص ری میں دافل 
ہونے کے بعد پشری شاد یکا روا اتب گیا ےکآ 
اگ رک کی ای مرج ہوجاۓ فو لوک اے وق نوی خال 
کر کے ہیں۔اس کے ساتم وال کی اس با ریت کے 
سک زندگی کن رار ہے اس ےا نکی پئ کو 
بت دی چا اور یھی ارچ میرح میں میاں ببوی 
کی نا چاتی کی صورت میں با خاندای لڑائی بل کی 
صورت می وال بن بی وروا ام ہے اج لو 
مرج میں اکر دونوں ف لق نک یآنییں میں شر بن نو والد بن 
یہک کہ برک الذ مہوت ہی ںییم نے اپ مکی اب 
ی عالات ہیں ان ےڈ اریت خووہو_ 

مہب اور پند یرگ 

تیم نو جوانو اوہ شعورو کر وہای ی کے میا ےم 
وتا ہیں اود ہمارے رہب اسلام ےکی ہت سک زا 
زندگی وا سےا کی راو دی ہے۔اپ توق 
کی ای ےنوجوا کل کودال ہر ےہا سےا حقو کی 
راد اور ند یکا اضمائ لابا اود رح کے رورش بہت عد 
تک وال رن ال با تک وه گے ہی نک شاوی بے شیک دو 
ناو اپیاس مرک یکردارو اکا او ری 
کی پہن دکوضرورابمیت دیق چا پے۔ مکی وج رما 
مواشرے میں شارا یی ماس وجو ہ سک نادان والوں 


1ر20118ء 


کی ناچا کے پاوجودلکا اورل کی کی پیند کے باعحث شاوی 
وال سے من ای شاوی لت صودتوں میں تو کامیاب 
ہو انی ہیں لیکن و صودتوں بل خاندان ولو ںکی بای 
یش اور وی خی عناص رک بات تریغ سس شک 
اور کم یوں؟ 

والدی نکی رضامتری) رش دارو ں کی تاج اور ال طرح 
کے ورٹیی ویر رکاوٹو راز نے کے بعر ہونے وا ی 
شاوی کی ناکم کیال وجا ہے۔ ام ستل ی ےک جب 
دوفو ف لین ایک دور ےکپ رک نے کے بحرسویق E‏ 
شاد یک فص کرت ہیں آ غو مکی دجو بات و ںک پندا ور 
مرنی س ےکی جانیوالی شاوی کی ناکم وجا ے۔ بت 
کے ت تک جانے والی شمادیوں ل سے 50 فصد سے زاکد 
شادیاں ناکام ہوچالی یں اوران مین ےکک مرت 
ایک سال با چند باه ےکی کم مون ہے۔ جارس نے 
کہ کی محرو ف تحضیات ای بت نکی شاوی بعر سے 
ری ناکم + وان چاو ری رشن جو ایک دوسرے 
یط لک ہیں کے تھے ایک دوسرے کے فلاف اذ 
آرال با آتے ہیں اود ایک دوسر ےکی و لکھو لکر 
الک ال ایک دوسر کی ولوں یں موجود 
عبت نفر تک روپ اف ربق اور اوقات میں تو 
دونوں فرلیقی ن ی نی طررع زندکیکیگاڑ یکو وت ر ے 
ہس نین حجض اوقات عالات کل برداشت سے پابر 
ہوجاتے ہیں اورا ارہاتوں اورخواہشات ےک جانے 
وای شاد یک یری اورت میں کت ہیں 

ار معاشرے میں دیکھا گیا کہ ہنا ہے ےکہ جب 
دول ف لین ایک دوسر ےکو پر کے بعرشادی کے 
متخ وط بن ٹیل بترم جات ہیں لو مر ورات سار ذمہ 
دای ورت پر ڈال د سے ی کش انوا ری ارم 
شعارک سے نصرف میرے والد نک دل جیتنا ہے بان 
کے رالاس برداش تکرنا ے اوردوسری 
رف الد ناور درل ندال لیکو ںکرتے 
ہی سکہان کل سک وال نکی اور نو ںکی پیت رکوکوئی 
میت تس ری اورشاوی کے می لے میں اپٹی مرن یکی ی وه 
کار ےک ما آنیوالی وان عم سے عو ں کا شاد 
ہناتے ہیں ۔ان عالات می اکر ییا رک کی شوبر_ سودرف 
گر اورعالا ت کا مقاب کر کرد 
جا تا ےجب ای کا بھمودول سے یں عالات سکیا ات 
ےاورعالات لح کیا اباق فر 46 ) 
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(بتری7ج) کار پ ٹکو ی سےتفوظا رکب کار یف ابار کاخ ھا د بی ۔ ا رح ودی جذ بک ر نے س کف کر خصوصا رات کے موم میں و ارق1 ۶201 


ے س 2 لد ام ده 
یاعز بے رتا ارات 
تمس پچھلکارا :ا حم کا د تا تی سے پچھلکا رادلانا سے نما زک بحرا سے روزا ومع وال کیکفت 
تک اور ہی مرو ہوگا. ا کی مت یش له اورالل تال ا سے دورو لک لایس اسے باز رک کے 


سب ے (یادہعزت وال زات صرف ال تما یی کی زات 
هال لزید ا سکی صفت ہے۔ یرام عزت سے 
تن سے شک مطل ب قوت اورغلیہ ے لصوف ءکا 
قول ےک یڑ سے مرادوہ ات ےک ےکا متا م ات ایی 
اورارٹج ہوک یج شک حول من او رام داش ےم 
ورن دراک کن مرو یرود اشاق 
کول کی چا اورت قول نے موی پا کے 
ال ای ذا تکوزی دبا کیا_صعضتعزی دک فل پیت 
متنوں میں ے جب رصت جبا رک نی معنوں بل 
ہے۔عف تع زی کے نیہ شی محبت سے جب رصت جار یل 
رواب سب با م جلا ہے اورا اعرا 94ں 
ات یش ہے وال با عمز تر پتا ج اوردوسرول پرغااب 
ربتا ال کے فو ائ تب ذبل بل - 

ای سے پچھلکارا: ال ام کا دک نای سے کارا دلاتا 
ہے کا کے بدا ے روات ومع ڑ عذ دای 
کی کاضتاع نہ ہوگا اور کی تروش ہوگا۔ ا کی مت 
یش بسک رای اسے دوسرو لکی هل ات 
باعمزت ال گے۔ 

عہدردو منص بک ما :ی عبدداور منص بکی میا یلع 
بہت موش سارک لازم اپنے رها صب سے 
"سل دا نے باس ای ےی کین ںی رک دی 
چا ال‌صورت می اسے چیا ےک اس ا مکواکینس دن 
تک روزانسات زا متیر تھے وہ انشا ءالا کے نصب 
پا »هعرق رک بوت ووی کی ہا کی _ 

ووسرو ںکینظروں میس ذییل وشوار گی مولو ا ے این مزت 
ییا ل کر کی اس ا موروزان 94 بار 40د نتک سنا 
چا انشاءاشرا یک عزت بی کی ط رح بحال ہوجائے 
کی ایک مز رک اقول ےک گرا سے ٹچ رکی نو ں اورفرضوں 
دسیان 41 بپارروزانہ 40 د تک پڑھاجاۓ وال کے 
اژات جلد ظاہرہوں گے۔ ا ییے بی ارو لورت ان 
غاوندینظروں یس ول وخوارہونووداس او راز بعد 


0 دن کک 564 مرج روزانہ پگ انشثاء الد وه اپنے 
اون لآظرول نہا ہت رت وای اورگہوب لن چا کین 
محال یس الب رہنا: نی کے لول دوسروں بے 
نالب رکیل یا زیر َال کور ہت فی کر 
اس کے سا ارتا یکا زا نام لے سے اشرات اورککی 
وی +وپا 2 -جواست روز دکرت مت اھ 
اورا کی تضراد لاکھو کک نے ا-2- لقن رل کر وہ 
دن و داش ہرلھاظ ے باعزت ہوجا ےگا۔ برض اس 
کے ات دی عزت سے و ںآ بیگا۔ امام بو رمد علیہ 
نےککھا ےکس کے نام کے اعداد94ہہوں ا سکیل ام 
ام ہے اود اسے ال کا ذکر لا کناچا بے ال کے علاوہ 
سکن مکیرالهز بن ہوا تلع ا سکاذکربچجرمیرے_ 
سا یز کیل اورا حويز: ا کآحويز لبقم ر لك 
لوکو لکودي چا تا رویز هس یه ال ا مکی زاوج 
ورین -ا لک زک یس کات 40 رو زک 9400 
مرت روزان بل اس کے بح را لک تعویز ووسرو ںکو 
دے کت ہیں ا لکالحويز ملا زمت بی معا ووسرو ںکی 
لایس چا را ہشن غاب ہام اور ہر لے وا وا ی 
طرف ال رک تک پا عر ت زنرب رک رن کیل اور در 
ایی معاحلات تن میں فلب ورک رہواستھا لکرایاجا سنا سب _ 
سا ضز کہا وود زا یی جات 
صورت ہے اور ہر زیر غل بل بہت ہی چا 
ونس اس ےکحثزت سب ودب رهز وجا .اس 
لا وه ا ول صاحب دوات من ےکی نیت ات 
0 دنل 25 1 مب پڑ ھھ و ال رتصول وول کی 
را کل چا اروش دش برارمرعبہ 21 دن مس 
ہا ا کی با بات ور ۔ اگ رکو اس وتا کو 
نکی مس ر کیش نالب اورصاحب عزت رگد 
اریز المع لالب على آمره قلاشی ء ال 
(اے عزت اورقو تکیساتھ اچ ام کے او غلب رکش 
وا نے! لپ لاو چز ترس الا مل وا نے _) 





عم ریش بین نز وال می نوا 
مه مه 
ی 
واک کے فضائل ومنا قب اور کا زایا تال نازرا نو 
فض بک مک اک رک ہاکہ می وا ککوا ری سر یناسنا کرو 
علا مرا کٹ نے اہن خان رتمد اٹ تھا لی کے جوالنے سے 
اق شره فاق تاب (اپراے والتہارے جلر 9ء 


7 یی ذک کیا ےک ای ننس ابوسلا مزا جو بر 
1 پاشندہ اورنہایت سے پاک اور بے نیرت تھا۔ اس 2 


BD Bag Ba Bt BC Bt ھک‎ O Û e Bl و وج و‎ BS < اجه و ابص هه‎ 


سا ےس واک کے فضائل ومنا قب اور حا کا ذک رآ یا تاس 
نے ازراہ خی وغض ب مها کرک می سوا ککو انی 
ص رین میں استھا ل کرو ںکا۔ چنا چا نے ای اص رین س 
سوا گرا کر ای مکو اورا کہ کے بکھایا اود ال طرح 
مسواک کے سات رتت ےی اور بے اد یکا معام کیا 
جن سک پاداش میں قد رن طور ریک فو ینہ بعد اس کے 
یف می لیف شرو ول اور یھر ایک (بر کل ) جاور 
نکی چو ہے جیما ال کے پیٹ سے پیا ہوا لس ایک 
بشت پارا یکی دم پار می جیما مراهچ ردنت باہر 
کی ہاب کے ہوۓ کے پرا ہو کے بی می جا فو رن بارچلایا 
جن پا نکی یآ بت وو نک کی نے اورک 
کرد دتم دن رپ بھی مرکیا۔ 

رب رال رون برچ هک وط یت 

کے و 
گی۔(1) کون لینا(2) دک 3(0 )برای کہا ۔ 

ای ننس نے ب ھا یه ربا نک تر ار کیا ے؟ 
فرہایا جب صدکرے و امتتغفارکرۓ جبہممان پیا ہو 
اےگچھوڑ اور لین کر اور جب شون نے خواہ کیک 
ادب دا سپ کا م درگ ا سے و راک 


7 7 7 
بال فی ہونے سے چا 21 

إل !رونت سے یل سفیر ہونا شرو #وجا بل و رات 

سدنے سے مل ایک پا دود ےش چنرۃط ر ے بادام رون 


لیے ادرصب ذا کی اس میس ماک لپ 
ایہا روزا کر میں عرص بعد بال سفیر ہونا ند موی بل 
کے اور چو بال سفید مو کے ہیں ووی اپٹی رت سیا ہی انل 
کر سن ( یمر زاموربیل) 


جم و ھا و لص دص E‏ جو و یھ مم BR O A Se‏ مھ ات 
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مه مه 


وان بہار لو ں کا روعاف مار 


ی67 رو لے مس ی اکا روپار ی کرت وال سے :یت دی ات روز ےرس اور ہرود با مرا حاف 9 


و2011 





ات اه ناف عص اس نف 
کر گے جن س کا معاوض دعا ہے۔ برا وکرم اغا نے می کم نقی دی اجرب امور کے لے یا وا جوا افا مرا ارسا یکر میں گے کے کیک طر یں خط کھت ہوے نیون ا 
شیپ نگ یں خیاکھو لے وقت پپنٹ جا ا ےداز دار یکا خیال رکھاجا ےگا کی فر دکا تام اور کی ش کا مایخ کے خر میں ضر ورکھییں۔جسمانی مہ کے لئ یراس 





جسال‌طانت ۳ 
ری جسمای طاق تن بر هی ے اورجسما نی ضع کل 
توب کر ر هگا بول یو لک ژها نا ہوں او رگا لوں پے 
ےگوشت نتم ہوکیا ہے دل پر ہروقت اضردگی اور ادا 
ما را اس بات بحرت ر ہو ںک رگ روا _ل 
ری شاد کر سے لین می خو رکو اس قاب تس 
متا ا کک رم شب وروز فلطال ریت ہو ول ووا 
ارت ہیں دوست واحیاب اورر شتے دار مر یکت 
کی خرا لی کے بارے میں طرح رگ با کرت ہیں 
اور وت یں ای لے میں لوگوں سے لے تکرام 
ہوں میرے لے زندگی می سکول شش بای ہیں ری _ 
نول با ولد سب سے بڈا ہہوں'اس لیے وال یک 
امیروں کا مرکز بو لین میں تن وجسا ی طور تست 
کمرکیاہوں-۔(اشر فی ) 

جواب: جسمانی طور ہے دبلا ہونا ایک بات ے اور مان 
زورک دوسرکی بات ہے ۔آ پک سلاپ کان سیخ 
لوز من سوا رک ےآ پ ڈانیطور پر یار موی میس کے 
مرن کے ہریے میس ناکام موں گے۔ کن وبا و انمان 
کے جسائی ظام کی ی ارات مر بفکرتا ےپ 
چان مت صول کے سات ات ان زا نکوچھی 
کون سواورا ا دکا حال بنا یں اضر وی وراد گودور 
ری سکہ نان اعصال ظا مکونقصان جیا یں ۔ 
مماز ادا ری اور نماز ر کے بح رآرام ده عالت می گر 
سی ری رھت ہو سے میٹ جا ” ٹیس اک ےڈ ر ےآ تی ے 
سا اندر ٹا اور جب یی بر جا سے ت پا سن اس 
رو کے کے بعر ہوننوں کے را ے بل ماه کے انراز میں 
م رکو کر باپ رال د ہیں ی لش ر رک رآرام کے سات 
یاه بار اجام دی بعدازاں پان بے ایک سو ایک بار 
”یسساز حم کے ل اک یں نمازمخرب کے بعد 
یٹ د رہ یں من ټک لے بے انی توول تام رک 


ہو لش اٹ ہکا ور وکر ہی نف ال ہر مکی میٹ یاں او ریکل 
اعترال اور یریس استعا لیا رید 


ك کا میا لی اکا ی 9 
جوک مکرتا ہو اس می ں کا میا ی کی مون“ ہرک ےکک 
الات ییک رج ہیں پر یکس نکن کت ہیں کرو 
حعالا تھی ال ہیں 2-۲ ون مسا لکاسامنار پتا ے 
افرادما نہکی حم تیا یل ہے۔ ان سب سالک وج 
سے ہروفقت ذ ٢ن‏ بے بو چ ر ربتا ےلوگوں کے درمیان ٹس 
بول وین اثر ےول مار ہتاے۔( وداج ) 
جواب: تام افراد غات شام پان "سورع حش رز“ کی 
ہبی تر 22 اورفہمر 23 دمک کے فی ل اکم میں نما نکی 
پا بندگی کے سات رآ پ از رانا زعشاء کے بح تن پار 
”ہین کک ی اور ایک پار "سورة فا پژ کر پارگاه 
ای بش دعاک یکم میں۔ پابن دگ ےضرورت مندافراوکی 
ای امدادکی اکر یی۔ 


۳7 : 
عزموارادہ و 


میربیطیعت میں ےکی او مود بت زیادهفا بآ گیا ے 
ہرکا مواق ہوں یہاں ی کک اب ما بھی اس ط رز کی 
ٹر ہوجاتے )وراد بے دی سےگزارد یت ہو پا 
من دک کا مآو ھھے گنن می ںکرکی ہوں اورکشکل پوراکرکی 
لاخ ا پدارذ سے فاصررتق مول 
ٹس اپنے اند ای نیت کے اندرتبد ی یار ےکا 
خوابال ہوں-(راچلہ) 

واب: رات ہو نے سے پیل اندعیرے میں رک ایک 
نتت پر ہیں مکوز کت ہو ےول بی ول شی ای 
ایو “انرا زاین رر ہہ ں مت کک زق ر ہیں او رتو ایک 
لے تات رل - دازا لک سے بات هروا 
ضروری با تکرنے می سکوئی رح یں سے اک لکوم انم 
نو ےرنوں تک ضرو رک ںای مو وآ زموو وکل کے ا ے 
انشاءالل اب کے اٹ ررح ب فشا تب لی وات ہوجا ےکی _ 


می ر ے تو ہرس ار علا زم ہیں او رتیل سال سے ایک 
تک ریش میں ان کے ساتھ کے لوک دوجو لاور 
اون یں تر کر کے ہی ںان ان کے عالات ا سے ہیں 
کت تی نیس ہے بہت کی رکاوٹل او رجوریا ںآڑے 
آ انی ہیں ہوتا کا مرک جاجاہے۔(رعالا) 

واپ: اپ کے ور نمازعشاء کے بعر اول غ 
” درودش ریف“ کے سان اکس با آیت اکر یڑ کردعا 
ئن نما رسد ا کی بر 
ویک کر ابارت ی شل فر س گے۔ 

ء یم یا بنا ۳ 
مر کل ہیں کےقریب چام یاف سے 
تن ال اندر زو دیاس ےک بہت جار ضے می ںآ ام 
ہے شور مر سے دا ی بات بے ناراش ہوجانا ا کی 
عادت ٹیل دائل چ راستہ حل کا ڑی چلانے کے دوران 
بھی ضے می ںآ کرلوکوں سے رح کلا یکرتا خآ جا ےو 
یی ےک یکیفیت سے غلوب ہوچاتا ے لین اوقات لوگوں 
کومارنے یکی اتآ ا ےھ می بھی غ رتا ے چقدماہ 
هرا کی شادی ہونے وال سے مرا خیال تھاکہ وت 
سا تال کے ماج می تید یآ جا ےک اکان یفیت 
جو ں کی تول ے۔ (نی رنق) 

ڈواپ: اعصا ی کزوری اور کن کےحیض عالات 
انمان کے اندر ا مک کزو ری پی کرد 2 ہیں اس 
پہرقابو پان کے انسا نکوخود ان قوت اراوی استعال 
بل ے۔ بے کا O‏ نے 
لس پناک کے وں مرف صو در ےک وہ 2 
نگ ال کے حش میس ڈو با ہوا ہے۔ نماز ر کے فور 
بعد پان گیا دبا رَد دمک کے پاکرے۔رات 
کوک بھی دقت پال یارب الر جم ایک٣‏ ایک بار 
وم کر کے ہا کر انشا الد فا تد ہوگا۔ 


وہ وےوے وھ وم ےہ مجیےمیے ےمم قجّے ہے مم ہے و وہہ وب ےہ وہہ ي4ہہہے٥موے‏ ٭ مھ وج وھ و وہ وم وف وہ ہے و ود ہہ مھ و ےد و 


شیطا نگ بیان کڈ لتا ے: شیطان جب انا نکوہرطرف ےی رتکاد تا ےا ما لکلا را کار یبا نک لتا ے۔ ا ار20114ء (21) 





EE wala TTA 
9 بات با ت4‎ 


شور رل دی ہو بات بات ان نکر ناان 
کی عات سے اورمری اکا بات پل دی ول 
بھی ا نکی چن ہو نے کے برابر ےی ولو چس ہوتا 
ہے تی سو هچ ہیں پوس یس اور ی سکلت 
نج بر اعتراضات ہوتے ہیں مزا میس شی اور 
کم مدرایلن طا اب کے سا لوں ےا نکم دستور ے 
لا بھی او رتت ماحول سے می ری لوت پہ ہرے 
اثرات تال بآتے جار ہے ہیں چر سے خوش اورکت 
رت موی بے انی گھرسے بی دکعائی د ےکی ہوں۔ 
بجواپ:روزاشہا ماس کھی شروب پرایک ارِيَاوَنْرْڈُم 
کر کے رکو یں اور یبھی وقت شوب پا ی را ت وجب 
سویا ںو سور نا2 پڑ ھک رگرون کے تج دم ردیل اور 
کر لکن موتو ر دمم کرد یک ہیں نم زاء کے بعرایک 
ایک سم شیف پپری پم دول ول پگ کے 
اتھ چرت کیبل اک ہی ان ناتف پم از لے 
فو ں کٹ لکیاجاے۔ (سیرہ) 


۶ نژ و 
ادرف فآ جا ے را تا کیل نیسحت والربو 
پا سلالیٰ موں اکر والدہ رو لو ستل ہو چا تا ے جب 
تک افرادخمانہجاگ ر ہے ہوں او رل مو چاو ل نے یک ے 
من اگ ی لجا هک رسب سو کے ہیں اور ہاگ 
ری ہوں رید حول ےا ہا ہے اور اور رات 
ای طر حگزر جا سے بھی لول موتا ہ ےک دوران 
نین عم پروز نآ گیا ہے مال خواب میں اس وزن سے جات 
ام کر کلکش لکرتی ہوں کی کا میا ب نی ہو“ 
ا کک مکل با ہے اوردل دع زکاہواپانی ہو ںاگر نید 
تقال بآ جا و طول خواب ولا و2 میں خووکوطو بل 
راستوں برس رتاو“ تی ہوں_ (ش‌حیر) 

جواب: اگ رکو ہی ام رماع نہ ہو روزان تن چو پاروں 4 
الاب ریم گیارہبارد کر کار غاز 
خرب کے اع ایی یا فیط کپ کاچ اید مکرلیا 
کر یں کم ازم و و ں کک ضرو ران ونلا لف کار بند 
مر یں۔انشاء ال خو فک ا ںیقی تک سد باب وجا ےکا - 


کک ج 
میرک دادهب پیش کی مر بض ہیں ا نکی عم راس بیس کے 


BODO O‏ مج وج وج وج DODO RD DOH OOOO‏ عم 6 BO BOO DO DOES DODO‏ وہ REDE GOO‏ و جو 


تریب ہے ایک سال ل تاف ددائوں -استمال کے بعد 
اک یت تراب للع مور ہا یسمل 
ال چ اور کی خراب باق ے والدہ ہروقت ین 
رک ہیں اور هن سوت راقق بل ان کے اکشرخیالات 
زان ہوتے ہیں ہم چاه لین جماری پان کا 
ان پرکوئی ال ہوتا رتش پ ریاف لول بات 
ٹوس ہے۔ را تکونین نی ں٢‏ ن گولیاں استعا لک نے کے 
بی بھی کل چنرکنٹو کی سونی ہیں ایک با رک جک 
دا غکولگایاجاچاے۔ (ثوریناشفاق) 

جواب: شام اوررا تگیارہبارہشم الل تا 
پار سور و فا تاور ایک پارسور ہآ ل ران 1 دوم یات 0 
پر کر کے وا لد وو ہلا“ ہیں۔والردے' این کو احفیْظ 
اسم ارو دی کیا یں ۔ا ن تام با تول پش لکرنے 
انشا ار اگوی حاصل ہوگااورجسما امراش 
ےکی ال تھا لی تست فرب لس 


ژانٹڈپٹف و 


بہمیرے ب کا معل_ب_ چتدسال بط استادکی اف 
یف اور کے ان ا هک بده بذ هگب 
اور بح ریس یلاق دبا و کاباععث نگیا-اب ا کا حال 
بد جکروهدناوی چزول اور بنیا دی معاملات شل پراے نام 
وی لیت ہے یل او رام طلب کی ہے ۔ اگ چراب 
پیل کے مقا مقر ہے کین اسے رل طرح 
مول کے مطاب کی نکب کے م سب اس ے بل اور 
ن کت کے حا ے سے ار بس_(عیدالفقار) 

جواب: را تکو جب با سو چا سے تو گیا ره پار کم الد 
شریف اورسات پا رسو رة ره ی آی تنم 117 ڑھ 
کرک ورگ خی ل شم م دی یب - يم 
گل چا لاس روز انجام دیا اس - را تکوشی وقت 
ایک پا رسو ر کو پڑ کر کےکلیہ برو رد یی او ہے 
کول ووسر افر واستھال کر ے۔ پک و ونوں 
کک چاری رکھا جاۓ۔ اس کے ساتھ ب یکی ا بے 
طبیب ست‌علارخ ظرو رگرب 

ج شا رل و 
ت مشت رک خان دان میں ر سے ہیں مایا رای طیجعت رک 
جے دہ اپنے سات کر کے دوس ر ے بیو لکوت شائ کرت 
سے اور س ب لک رگم ہیں طوفا ڑ اکرو ےی ہیں ات 
بڑھاکی میس ال وی یں سے پر وق کی لور اور 





شرارٹوں میں اگاربتاے۔ (اہرنزی) 

چوا ب :ہف کول میں ذبات اورھرک ر ےک یتقو تزیادہ 
موی ے اس کے تت و کی لکوداور با ا وقات شر ارت نک 
طرف راغب رجے یں ا ی ایک نبیر ساپ 
ا یے کول کیلع مناسبمصروفیت ول جوف رک رای کیان 
رق سے ان میں شفول ومصرو کم میں ان نم ابر کے 
سات سات لکری یک جب با را تکوس٭جائ قوس باه 
کم ے ہوکرسور هگ من سب بش رآ واز سےایگ پاد کر 
مم رد کرد ںاما یس زو ں کک روز ان پا ود 
درک کے کوش اوس بھی وقت دی - 


ادوا تآپ کے شر 


۷۷۷۷۷۱۷ ۷۱۷۷۱۷۱۷۱۷ ۱۷۱۷۷ ۱۷۱۷۱۷۱۷۷۱۷ ۱۷۱۷۷۱۷۱۷۱۷ ۱۷۱۷۷۱۷۱۷۱۷ ۱۷۱۷۱۷۱۷۷۱۷ 


علار جع مع لیے کے سل می یکت یکاکول مئتند وق رر 
نہیں یکتم نقصا نکاز وال ہوگا۔ 


نوٹ:اعتاو ےم رف ہبقر ی یک اددیاتخریدیی۔ 
ایک :ی بک ڈیر من چک- 057-2602020“ 
0-7 کت ففراقال پا تقایل چ رلو اران 
اتک شر 0321-5247893 اتک شر بان آ زاين 
بال میگ ور ۷۷/5 روڈ 0313-5619880 
4 3-4 033 ار ابر سیشررتصیل 
زار 0333-6320766 -پاولپور:ابومعاو يتاک موز 
ای 0333-6367755 اکک: صول سز لان 
میڑلی نگیئی نزوسول ہپتال- - 0301-8790927 
9 ۔۔ چھنگ: فلامقادر پرا لہ فار و قآباد 
کرو ڈگ ف1 نز یره جک صرر 0333-6756493 
راولپنڑی: اسلا میٹ یز بالتقائل جانا کی پاک شاپ بد ٹر 
ازاد چو کا روڈ۔ 0333-5648351 ڑمڈیال 
آزاہ شی یال سای کب و کیسٹ پاوں 
۔-0302-5898995۔ سرگودھا: میاں اح سن صاحب 
رل ست وال بل هر لزری ابا سروس 
0301-90 پیم آپاو: فو رکنش نز وسپ رلور 
نس پر هگ نم 13 - 0300-6684306 کنیا ر: 
اغاء اش ی سائیڑ گورمشت با ول روژ 
8 -0300 سا گی: ری اکیڑی نزو 
لی ارتل ن کان ا وس دکا ن نم 4 پلا ٹنم ۸8-10/23 
گر انژ فو رخ پا زە ردوپ زار 0300-3218560 
کرات : غو گن ٹ سنٹردکان بر 2 کی با ری ره 
0302-52 ۔گوجمافوالہ: 1-شاق دواغانہ چوک 
تم وه رال بالنقائل سیر فاروق انف ممشنرروڈ-2۔ مین 
باز ارش رکا لون گوترا وکین - 0300-6453745۔ 
طنان: ادارہ اشاعت ار یرون لوٹ گیٹ اردہ پازارب 
1 0322 منڈی با واللد :جذ ین دوا خا تز ر 
اتال ماڈل با ول بلقا بل دنسر ول بازارمنڈی 
ال ن 0345-6810615 ظفرلڑے: یر لوست 
گیب نیوزانی 0333-6031077 :اقا زار نو 
شک تک تق نشم روڈ _ 0321-7982550 


ی67 کے بن چو لیے رک ے اکت جا میں اوران پرشکاف پڑچا 


بار یال الو 


الو 
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ا ابی خاری کے استمال سے ہد یر خاش ت کیا خاش med‏ 
اہولہان ہو۔ اش کا نام ےکر صرف پچدرہ ون استعا لکریں بل ابی انشاء اللہ العزیز ییا آرام ہوگا۔ 


تم قارکین! بندہ چند بجر بات لی ےآ پک خدمت میں 
عاض راید سآ پ اون بل گے۔ 

لول 2-۸ دندان درد 
ال -استعال_ت روت 2 شتا ہا ے کے مصراتی 
مق واشت کے شد یړ ورو سرا 2 ہو ۓآ نے وا لے 
مرول کے دانت پا لک ایک 0۳ ےدرووتدان 
فوراددرہوچا ا ہے اورداوں کل یل صاف وشل 
موی کے چلراراورسفی ر ہو جات ہیں- 
:دای لونک عقرق رم کا فور ی خام ہرایک 
ایک لہ نا وق یر یا نا تی مازد ہرایک تین تین ماشہ 
س بکو پا رہ یں لی سرت وید ست اججاک جر پچ 
اش پوس تکنک ایی تول رٹ 12 تو کا ہا لک اسر 
چ باش کی سب کے ساتھ وال تام شک ادویا یکو 
با یک کوٹ بچھان لیس اور بای تل دای ادویات ل ڈال 
کي دنل لب یس رگ ورام کرت 
ٹش رگن و دن کے بعد چھا نکر کان وار بل میں 
ال وت ان ا ان یت اوت 
ود ید ست اجوائع اڑنے وال اشیاء بل ال لے استعال 
کے بجر شون میت بنرکردہیں- 
ط ربق استعال : رو یکا پاپ یت کر کے انڑل اورمسوڑھوں پر 
یں اورم ہکوڈھیلاتچھوڑ وی ۔ منہ ے اعاب ےک اور 
درواوٹوراً کین ہوجائۓ گی۔ 

کیلش 

جادوئی اش رکش وال بل آ کرک میں ورد دات سے 
جات دلاتا ہے۔ اس کے اجڑاء ا کی صداق تک یگوائی 
دے لاد 
اہقزاء:ست اج واک ست اود ی فرب رک ایک نول رشن 
رگاس ھن کت سس رشن 
فائیڑ اپپرٹ 10 لہ شا یکر ہی-10 دن کے بعرقال 
استعال ہوگا۔ ایک پھاىی کر کے داخوں پا یں گی ی 
می وقت رگن 5 منٹ میں دردوترا کاٹ ر+وچایگا_ 


متا ئن 


ہو وممم وی ویو و وھ ہے ہے٥ہہہ‏ ٥٥٥٠ھ‏ مجَٴم موہ و وھ وھ وی ہہ وی4وم وم مجةُوم وم ہمہ ہوم ومیوے ےی 6ہو ٠ہ‏ 6 ہم ہے ] 


ده ی یسح کف رود کرد اسب میں نے ال نکو 
0 گرام اور 50 گرام کے پاٹ ٹیل تیا رکیا تھا اور تمت 
تبات کی متاس بتاک ریب وای را کوش پ کر استتمال 
کر فاد وم تمت کے لا سے عتتا تن اجه 
علاتے لت شور داز دک رم مرو فا کی وہر ۓ 
کے اک وٹیو وکر تا ڑا ہرگھ میں دو س ےت تک و جوان 
گھروں میں بیروزگاری کا شکار ہیں۔ یس ان بیروزگار 
حرا تکو اس کے بنا لن ےکی وگوت د یت ہوں۔ بنا سے اور 
غرم ت قاق کے سات ساتھ برسرروزگا ری ہہوجایئے۔ ہے 
مج نکوحفقر ے کان بارخ الغواند ے۔ بش کےا 
ات ل یکو ضا وول ںی 
بان یکا دنا ے۔ 2 واش ںکو مہو طکرتا سب 
مسوزتول ے ٹون اور پهیپ ےآ ے لود دنر 
مر ےوآ رہق ے۔ 

اقزاء :کی کی تی نکلو کار پا کک الینڑ 250 گرام رون 
لگ 25 گرام کو ی بر یاں ای کک ہاگ بریاں با 
سوڈا ایک ای یکلا کر ین 250 گرام مک خورر ای کل 
ری 500 گرام اس الا یی خورد 25 گرام کافور 
پیا گرام ست دی 50 گرام نس مموں 25 
گرام سرن یٹھارنک 50 مگرام۔ 

کیب تیارگی: او لک لو فک کر مر کر یل اور 
ال بش کارا کک ایس ی رن ر ا 
باق ادوی ےک یکو ٹک رک مھا نکر کے بلا لیں_ یش 
الا کی اوراس لمو ںبھی ڈا ل کر ی طررج با س خر 
بس رگ اور ست لودید ایی طرں اکر مہو وحن 
و3 شکفوور رلییں_ 

مکی خون برا خاش 

اس اس رخارش کے استمال ے جد برغا ش وکیا خاش 
کی انا عالت جس سے بدن پآ بے ہول اور خاش 
سے بدن اہواہان ہو۔ ال رکا نام ےکر صرف پقدرہ دن 
اسعتعا لکر یں خضل ای انثاء اللہ العزیز یتین آرام 
ہوگا۔ رك آب زر گت کے قا بل سے ۔صحرف بے 





کر موز رن سے بقل ہہوگا۔ ا سے تار سے اور ا سے 
مطب میں رک هار خاش کی اراد باری ‏ اد 
و2 مریضو ںکو ر ےکر ا ن کی ریا بھی لس اور 
ملا ے ہیں تا مک یکا یں - هرارش کے اج اء 
اور کیب تیا ری ملا حظظر ا یاس 
عوالشان :گنرمک ون ا8ل ماب دول یروق تول 
تھی شورع تول بم وش والی اد یرو کر 
چان یش رای میں رشن رخف لس را 
ش گنرمک ان ها یگنرف پل 
کر الا نارس میں ماب ڈا لکرم کے 
موس وی سے رگ یک حلول اه رت کک ہو ہا ےلو 
ال وگول می نکی شور بھی ژال دب اورڈڈڑے ے 
لام کہ یجان ہوجاۓ تو خر می نگیو ڈا لکرم سے 
ڈنڑے سے گال یک مس اور چو لیے سے اما رکرٹمٹراہونے 
رده رایس هریت درل کے ایی کش ہیں 
ژا ل کفوورکرلس اکددا ید یڑے۔ 
ط رق استمال :تن ماش دوا ارخاس 807 ہے سین ناش 
دوگ بع داو رین ماش دواشام پا پان ےار 
کم 0 ا ی کب 

کر وا یت یخن شریت 
اقزام: چا تند 20 لرگ نیم 20 تو لس پچ کر 20 ور 
بت پاہڑ+0 1تل منڈی بول 510 لای 515ل 
کیب تارق :تام ادو یا کیل ہیں لیس پرا ے میں 
2 نے کے بع راک پر سا کر اتا یا کہ بای 4 
رده جاۓے و چو لیے سے اما رک نتا ہونے پرووفول 
ول سے خو بی اور چا نکر اس میں 10 سے کی 
ڈا لک رگ بے واا یں قو ام درست ہونے رز 
اج رکر صاف شیشیوں میں بر _ طریم استعال: 
7" دویهر اور شام کو ایک ایک تول استمال 
کر میں ۔انشاء الثم عرص استعال سے بی خو نکی 


ووا مولا ے ا مال 
یس اسان د سے سے یکر ررکم انمو ل زار 
وکا ورور مول ہرکام درست اورک مال ےکر لور توت 


ہے۔ ڈرائیونگ انس ل هکیت زگ ٹیل ہو نے 
کے بعدرایکسا لنش ت اوس بی زر عون 
یی ای ہے انس رک 

(وال رشبلل ہوں) 


(بتری7ج) قاس شی جیت :ام یرافغ "77 0ھ" ت سے تن و ار 2011 23( 


ا کے بای سےفرسٹ لوزمیش نک 


کس رج سس ےوک سیر (مفیر ول رم پا شیشہ اک لام ہے )کی بل ررر 
رن اراس ا رن انی یج | اگر اور زیادہ شفا ال سے لو برکورہ گل ال ر بڑھ لیس 


قارین! آ پ لب مون چ نکر لااہوں اور چا یں آ بھی میں اورضر ریس ( ا بر طار ںوی وی ال )| ۶ 





فلع ژر اور سر کے ان ای مقامات لت سے کن 


ا یصرل پان تل ہآ کی 
اپ شان وشولت بل بے ے گت صد لوں پیل تھا چم 
احپا کات رتناک ما رود نا ے بن اش ووست 
کل جا رز ابر شک انہوں نے مھ مسفرہون ےکا وعدہ 
کیاددران سخ ملک صاحب نے ایک او بات بت کر چا 
دیارج والو لک جوز باش سپ سے 
بنا ےک تالاو کل یس جع موتا ورس بی پا 
انا ہے۔ ال کی وج ےا نکی ذباعت پارواشت ل و 
فراست عام لوگوں ا دہ مون ےا کازن نموت 
بے س ےکہ یمالک طال بم لکلال میں ہول فرسٹ 
آتے ہی ںکہ ہے بای علاتے کا ال سکم سے ن عرا کا 
پاشندو ے وہ اقب رشرط کے اسے داغلر ین ہی ںکیونہ دہ ان 
و از نز تسب قاری یقت ے اور بت با 
یقت کر کا ہا با جرب خودھ راہ کہ با لک پل 
تی اہم شا ےک جہاں ج مان پار یو لب شفاء ے وال 
روعاف بار ول کب کی شفاء ہے روعاف پھار یلیل ایک 
مرن لک ہرکرنے دانےگواجازت ے۔ 

روعاف کل او لآخ ورووشریف 0 رض پڑھ 
ایک پا یا روز انوم میں۔ با زیادوومگر ان 
زیا ده فاده وگ _ 

ا ل کےکرنے واے ا ز یدو لوگ او رای ایی ایی 
خط ناک بهار لول ے فا کرم ہوا ےمان سے پا ے۔ 
یش کشر وای تلو کا مم حرص درا کی خاي پیٹ 
اورآخوں کے اھرائش مردوں اورگورتڑں وا امراض 
ال جس نے جس متم رکسلے اتا کی ای مق هسلج 
فا ترهموااورسو فص روا _ 

مت راون می سکھا ےک لیر دنام تین پا ا سے پر 
ہن ےشفا +سوفیصد ہے۔ ایک زم زم کاپ وومراوشوے 
چا ہوا پا نی تی رابا ش6 پ نی 

جس فی میں اتی شفاء م وکیے یتین موک وہ پان شنا کا 
نس اتید شفاء ے بادداش کیل شل نم اور 


eosesesesisesesensesesesesesesessss 


فراست پڑ صا کب دہ بای اشفا ے۔ 


یا چگ رک بولک واستان 9 ٤‏ 


اوردومیان بیو یگیار ہآ دمیو ںک کال سفق سے بڑا وقت 
ہوک اجب وه چپ ٢وا‏ یں نے اسر کیا کہ با ہو 
بڑے با ےتال چت پر رکد یں ردب کا پان باب 
کت جما نک رل سفیررنک(سفید بل ہو چا سب 
یش اپ سکف مہ لازم ہے )گی بول می ل روز 
مس دن راتسا را مکی پان ہے اکراورز یدو شفای اف سے 
ره پل اس پڑھلیں۔انہوں نے ایبا یکیااورنول 
بل شفاء یی ور سنائی۔ دہ چون مجر ے ایک مرل 
سکول بی پڑھاتے اس لیے انہوں نے اورلوگو کو بتانا 
رد کیان کے تر ہے کے مطا ان 300 سے زا رگمرائوں 
کوش نے با کے ایبول نے اورلوگو ںکوبتایا 
نا معلو کت وگول نے اس سے شنفاء ھاصس لکی۔ 

الخ قا ہیں پل ض رو رکر نرل وا تس ول 
ہے جوسسار یکا نیا تکی برکات ٹا منزاورضرل اس پا لی ٹل 
ہیں۔ رصم ہوا ایک کاب میں پڑھا تھا کہ ایک ار 
انس دان صرف اورصرف بای شک بان پا تھا اس کے 
بقو ل فط ری زت گی اور وہل ال ریک راز باش کے بای س 
ہے یس نے زنک یل یار یکی اپناقر یبآ تے نی 
دریکھا ا لکاراز بای لک بای ےآ می ریگ ر87 سال ے 
اور بظاہر 40 سا لکانظ رآ ہوں ا سک و با کاپان 
اک پا هبوت اس ےس بھی 
کرت ہوں اور را مس ڈا لکر ا ےآعموں می کی ات 
ہوں _ نامعلوم کت لوک ہیں جن یں مم اس شفاء پاک م 
طرف تو لتا +و اورا نکش وصو لگرتاہوں_ 


اواره اشا عت الاو رگبتری 
ہنا یری“ کی ایی سا کر کل اوارہ اشاعت | 


دازا و زگیٹ ان کے مذ بل نر رال 
ربا س -(اداره کبقری کی تلام ادو یا تھی موجود (u‏ 
0300-7301239 ,061-4514929 











۱ مبجریاآپ کے شش 
: اا: رر نوز کی اخبار کیٹ 0333-2168390۔ پٹاور: 
پک یک سی اخبارمارکیٹ :0300-05952723 ۔رارپنزی کا یز 
0 ای اخیار بارکیت» 051-5505194۔ لا ہور: شف نوز کی اخبار 
1 ارلیٹہ 236688 042-7 سا لوست: ملک اینژ سز ریلات روڑے 
1 024-598189 ان :ادارە اشا عت ان رتان» 0322-6748121 
1 رم یا :یل اینڈسنز 068-5872626 _ ایو : طاہرٹیشنری 
ج مارٹ یی لود: کک نوز انی .0333-7684684 میہف کی فان :رن 
1 ری ,2 *0642۔ :اف سابع 
1 سا نان 0314-3401441_ع ال پر: :اسان لا را 
ال پر 022-442439 درگاہ پاکپشن :مب بد موز ای سول روڈ 
و تن موک دوه ۔کلورکوٹ: : اتال صاحبء عز ین اسلا 
کیٹ باون :مان بیسف البیب نوز اگنک, 
7 6 - 0333 ۔گورات: خالہ چک ثم پازاں 
7 3-8 3 03- چشتیاں: ماند طہئل » من زار چنیاں 
5 -_شورلا کیٹ : عیب ال رگ کیب اسلا می وانے. 
1 9 72 -2 0 03- بپھاولپود:ابوسعاوبہ تای نیز ای 
5 -3 3 03 اور لالہ سیر ار شپیرتصیل وا ل گی 
0 -0300.- باڈگ: نارق یور انی سی کالوی, 
1 -0333- کرو شریف: ما صاحب نیز اینش» 
0301-77 تور کیک سگھ: حابی مر مین جک نیز ای 
0462-45۔ کل وید نز ی 0333-6870706۔وز 
آپاد: شاب نوز انیء 0345-6892591 وس نایاب نوز انی 
25 - 0 030۔حیدرآباد: اگبیب نوز انی اخبار ماریٹ٠‏ 
3036 -0 0 3 0۔ مان وز انی ران رکز 
8 135 6 5 071 ۔ کوٹ غرم یوز انی اخیار بارییش» 
0333-5 حطرو: لیم پنسا ٹورف شیع ایل» 
0301-13 ال شھہر: رال مل مقصور ار شبیر 
0321-5247893 ی: ایازم صاحب بوش وک تکام پالل, 
0321-0 اك پر چو ہرری فقی رہ صاحب انس یل ڈیو 
4 -068۔واہ کشت : عیب ری امیش ری میلاد جک 
05141-484 مکل آپاد: لک کاشف صاحب, نوز نت اخبار 
ریت 0300-6698022 :لد بل وتیل پازار بہا گر 
6 صاد نی آپاو: عم خر صاحب, ہددی نیزا 
062-4 قلعم دیدا رگ : عطاء ان بل میڑ یگل سٹور, سول 
تال تلد پرا گے 0300-7451933 بھگر: متاز امہ نیوز ا یٹ شق 
5 جوک, 0300-7781693 ۔کوٹ اوو: عبدا مالک صاحب» اسلائی نوز 
: ۱ نی 0333-6008515۰ منک الم میرن ایڈیم 
1 و سر 0345-5861514۔امم لور شرقیہ: ری نوز ای 
0302-98 :ول :ام را پان 0333-9748847 
1 4 ارووال : تر اشفا صاحبء بای وز انی ضیاء شید جوک ظفروال- 
8 جہانیاں: حافط نز ےا جال لول نر تاد 0333-7646085 
+ گوچرانوال: ن نیز انی 0300-6422516 سرگودھا: اح ون٠‏ 
1 رن کیٹ یڑ جزل سٹوریدلی ر ووا 6762480 -0301.چوال: 
1 عران فاروق+0333-5778810۔لیاقت لور: در نوت مین پا زار 
و 0345-8709947 یم صاحب ادن 00442084724146۔ 
1 و کوترفات: اقلا اسلاک نوز ای 0332-5878032 و لے 
1 ریف :اسلا نکب فانک 0345-2508728 خض و: بال خشبر 
و کل مزال چک 0314-2192166 امي ٹآباد: ۲ف فیک 
: 4 طی بک ٹر مي نوای: نو رسنمپ مر 0333-9836818 گرا 
رز وز ری 11760 5 -2 مک اہ لئ 
6 051-411 را وط مہ سم پاکتان نوز انی 
1 7 سا وال :فتارصزمینرر یو زاگنی_ 
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67 موز تکاپ عمش :خا موی مز تکاباعث ہے اور بے ود دول مو جب عیب ے مت دوسرے کے مال ورک نے سے عاصل »وب - مارج 2011ء 


شی کیل اھ ل زم رین علا 


جب سی سے سے له مس نان پہا نیک تا چوڑ جا جا ہے ورگ اه ہیں پر ہیںہآ پکو پورے پا سال ہو گن زگ سے 





ج 
ٹن 
دسج وت 


باتکرتے ہو لیا نآپ وراک رال کات کیا تھا می مارا مق رکو ذظ رکھا وا موجودوصورتھال ان نآ 


ونان از 
گور تا را ہوں گزشت سای سیب 
رلک پاپ ہوں۔اس کے اتان ہو لو رارائ یلگ 
عو رت 
انکہارکیا تذ دہ جیدہ ہوئی ال ت کب ریس نے تو ای ابی 
سوچ گیل اور اکر میرے وال کومعاوم وگ ووو 
ببت نارائش موں گے اس کے وال دن میرک بہت زت 
کرت ہیں۔ مرس هگ رواٹ بھی اس لڑکی سے میرک 
شار یکر بر بہت مشکل سے رضامند موں کول 
بر رشق یں ۔ان میں ایک لی ڈاک بھی سے 
کن می ہیں بھی ہا ںکرن ےکوو ل گس چاہتا جر 
کم نے وک رک اکس بھی صورت میں ری برس 
لے لاتا ےم رشک ل مور ہا ہے۔ل(2ر کرای ) 

شورہ: جب مکی سے 2 ہیں نے وہ مار ے ذ ئن اپا 
یلا موز جا جا ے جاگ اجیچھے کے ہیں یا وی ر سے 
هآ پکو لو بای سال بو ا لڑکی سے بات 
کرت »و یگ نآ پ ےجو رک اراس سے لے کا مقر 
کیا تھا۔ سی یکتمایم د یا اکر ای مق رکو نظ رکھا موتا و 
موجودجضورتھال سام ند - با ی بات ےک لی نے 
اپنے خیالا تک صاف صاف ا ظہارکردیا ے۔آ پک یقی 
وا ہوگا اپ کے ای ینکن کی کے 
پارے میں سول کے ہب ای رضا مندی کی تابر 
وت گے فصل وال د ن یھو یغ ے گی سار 
رال ہوچامیں گے۔ ج بآ پاک ایی لی سے 
موب چ وچا بابلا نونکا 


ایک زءا تھا اپنے خاندا نک سب سے توبصورت لک موتا ھا 
قعمتع رود پک ملک سابریا ین سے ایک گی 
سے عحب تی ری الک یج یھ جب مار پاس 
وول تآ نو وال نے ان لوگو لیکو تق جہن ا 
موی ی بات ر بان ناکرا لوگوں سے لتعاقات ی 


کرد درک امیت بن لوگوں بیس می ری شاو کرو 
انی شادیی ہو کے چت دی مادک سے که رابت خط ناک 
ماد کی یوک پاکستان یس ہیی اسے بلان ےکی لوش 
بھی اوعوری رهگ اور کے خو وون والی ںآ نا پڑا۔ یہا ل کر 
علا کواب نآ دع مع مفلوج ہوگیا۔ لوک کے ہیں تم ز 
ول تمت ہوجو زندہ ع گے ورن ہا ی رح کے ادات لو 
جان وا بت ہو کے ہیں سکیا س تا مت فلوج رمو ں کا _ 
کوک تیدا ے۔شای دمر ےسک کو فیا 
کل ہواور کے یں اراد ے کے ذ ر ے اسک و ت آجا کر 
میس وکیل یتر ےا رکر عون _( عپرالرشی رلا ہور) 

مشورہ: ریفس ہتقیقت ےک انسانی مکی قل و رت 
دا کے ماع ے چپ کت دا م نہد ے تع مکو 
هر کتک ںکرتا۔ اگ ری دورن کا رالاس کےتم 
ےک ترک عاد کے یا چٹ کے سب ب ٹوٹ چات عم 
مغلو رج ہو جات ہے حرام مخڑکی پا رب تاردماغ کے سے 
اور یڑ کی کی سے مون ومیل و رک تکوقابوش 
مق کرس بھی وہ سے ر ڑب کی بی اث ہو یلا 
رمتا موتا ے۔ پیا ی بات کات خواه یی 
ہوں انا نک وحوصل کی پارنا چا ہے اور“ بتر یکی امیرضرور 
کیٹ مایا پ اپنے ڈاک کودکھاتے رل ان کے 
کے مطابقن دوا اور ورز ش بھی جوکر کے ہوں بجی کان 
دی - ہا ل کک قوت ارادی ےکا م ےک جک بات 
اذ ایا ان لوگوں یکن ہوتا ہے جن مس چان طورے 
با تصان نہ ہوا مو۔ اکر ماد کے ےآ پک ر یڑ کی 7 
مت موی اذا سکاعلاع اعصالی امراش کے اہر ڈاکٹریا 
بک کے اب راک کر یی تفای طور ړت آپ خودکو 
ول ےب کر نار زندگ یبا ہیں۔ 


کر ملش :| 
شاوی کے پا سال بعد بی ہوگی۔ اس کے دوسال بعد 
ایک اود ی ہوگی۔اب ایک پوس لک ہے دوسری چا رسال 
گی۔ می کی کت ببت غاب رٹ ے۔ شوم کی رزو 


کرت ہیں -سا انی دوس ری شاد یکا مشور هرق بل - 
انق کان وقت بے ےکی اگ رف ے۔ وہ 
اپنی ما لکی بات بہت کر اکر سنن ہیں۔ ی احراں 
دلاتے ہی ںکہ ہماری زر یش ےک کی ہے۔ انی می ری 
حم تک بالئل پروائیں ۔ درا میں گا و ںکی ہوں یھی 
اظ سے بہت بے مول ۔ وہ جھ بج کے س ق ہوں 
"لیف ہوئی او رولق ہویں۔ وول کیو کرم ولوا ے 
کے فلاف یں۔ میں چاق ہو ں کہ میری نیال رور 
رن اور می ری رح سسرال والو ںکی با س تہ ال 
معلومات ول کول خوا کاو شرمندہ کر گر بہت 
امش موان ہوں۔ یری والدہمھی آ خی عرس چپ 
موی یں کول با تکرتا تو جاب نوم شوگ 
کے چادوکروادیا ےکر کے اندازہ ہوتا ےک وہ بر 
یں ۔ کے خو فبھی ہوتا ‏ کل می بھی ا نکی طرح 
بیش سل خا موش نہوچا ہوں۔(عذراغا نچ نی ) 
مخورو: لم س کر ےکا نز س بو ہے تواہ دہ ئی ہو با 
بنا۔آپ کے برآ ر کے ت ق فد دور یکیو ںکی 
تیعم کےخلاف ہیں۔ جا نکر بہت ترت موی سا لک 
الک خیال نکر یں وروا ہے نیک لول ےمم خال 
با یں اور یو نکم ایتک کی ا ساس دلا ۔ 
ےم خداکو نینس اور نی والد بین کے متنا مور 
ات دا موق وف کاپ چلنا ہے ۔کا میا ب زندگی 
که معا لکر اضرو ری ہے عورتکاد بن دد نیا کم 
کر لکنا اور اسے حاکن ا لک اپٹی ذات کے 
اھ کے ال شا نہک یہت تر ہے یک 
اھ یلیم وت بیت وال یکو بی لک کی کا اسا نہیں 
UTE is‏ کے دور میں لو بٹیاں ول ےزیادہ مال 
باپ کےکا مآکی ہیں۔ اب یک تک خیال رکه کے اتر 
والد ہک بر یک خو ف خود پر مسلط شک یں۔الن کے حالات 
ورپ تلف ہیں رپ جدید دو یہوج 
ل کر 2و اکت بتر باق ہیں۔ 


ماه ہہ وو و وی وی ہم وُہ ٥وم'ہے‏ وج ماو وج وج وج وج وج وج وج وج و و و و 0 و 0 0 0 0۰00 


(بتری7ج) پا کده: رک رن اک ادع کک جا وی بت رگ ےگ ی کی را کال دھے پا د ے پر لے سے بیدعیردورہوجایگا ٤‏ بارخ ۶2011 (25) 





31 ِ کاش 


کراہدارےمکا ن خا یکر وا لے 


کو سس ھکد مھ ےھر 1 م ور فا راو لآ 
درودپاک 1 1 ار ہدک رھ کے تتام اغراد یر او رک ےکوٹوں میں کف مارد سے انشا ارگ میس ان وسلون قا نم بای 


کرای دار ےمکان خا لکروا_ذ کے 


جووئی ای ےکرابردار سے دکان یا کان خا یکروانا چاہتا ہو یا 


کول ناج تق یش وکیا موا ور یبھی مقس نای 
کر وتا مولز لک لک/رے۔ 
ا مق رل قبل کم ے مور بعد زمخرب او لآ 11 
درو یاک 41 مرج رسو رة فا 41م ترمو راغلا اور 300 
بای کیہ رات پت دا کے لیے بل کر ےکروہ 
ستاو مما بل راڈ سے نالعا جک سے دعاما کے ہے 
2 1 دنت ککرےانشاءالڈدمراد ری و 
ہہ :ال نم لکونا پا ڈیا کل ہک ےآورگیا ره روز ے زار 
گر ےکی اجاز یں اگ رگیاردروڑ ہے پا متص ر ےل 
ہوجاۓ لو ا کو ای وت روک دی او رقص ری سل 
ہونے کے بعر صب و فی خیرات قراس شی مر 

یروک نش پرا نے اورز کار یکا علا 
جولو یرون کےنش می خر ہوک گھ رک او را کت 
دجاو رس یبھیع رازن اوو ؤم لکائل 
کب انشاء ارات بد سے شفاء ےکی _ مغ میں تن 
ون من رات جع اور برو ی کر زی تق ونو ںی 
راقو کوک مٹھائی ا پا بر زی لک سور مرک بڑھکرم 
کرس اورٰش یکواس وق کل با لس وت ا کا 
نشرٹوٹ کا ہو اس کے علاوه سور ناک 7 بر اول خر 
درووشریف 7 مرحیہ پڑ کر دم یکر میں سور مارگ ہے 
ہیں سورع ار 41 مت سورة اغلا 41 مت سورع محر 
3 یسور رشن 3 م جب سور مزل 3 مت درود ک اول 
آخ 1 متب انشاء اش 90 دن کل ےک بی کیل 
نش ےمخفرہو جا ےگا وروی تر خیب ور یں ا کواں 
برعادت ھور کر ی 

زیا نکی مکلاہٹ 

ںیک بان یں با مت پا قحلا ین ہوا سے میس بل 
ای تکارآمھ ہے۔روزانہ نما رابک مھا اکٹ نے 
آرزختران س موم ا ا رک رسوره ایک مرت ازل 
آ۶ ورور پاک ایک مہ رکرو کے م کرک یں 


وم و ماو وج وج و موجه 


0م کے بل سے شفاء گی ۔ 
اتقاقی دعب کبلع 
جم سکھم میس اپا کی فضاء روت ام رت ہو اس متصر 
کیل ےک وگ ڈرد ہاوض وم وکر 21 ور ناو او لآ خر 
ورود یاک 1 ہار مح کرک کے تنام افراد پراو رگ سونو 
لک ماردےانشاعارک ہیں ان کون قائم ایا 
اگ رشن خاش 
ار اس باتک ابا ہوک اکرش ای چک وا 
الک پل فدہ منرے۔ پرروز بعدازنماز راعشا ی 
ےی الام کے اہۓ منقص ویر ل نر رک 40 مت سور 
فات اول و درود پا کگیارہمرتہ ڑھگ روما ا کے انم الثر 
0ریم کے نام رل سےمراد ری موی ۔ عاج لازم ے۔ 
ند 
رکش با کاس سای تن 
مات سات تبسر بات دک اورمخر بک نما ز کے بعد ۾ 
ال با آی تک ہز ے۔ یب له مَافیْ السُمَوَاتِ 
E‏ یر( تفاب 1 )کک بڑتے۔انقاءاشحی 
ر یس و ردو و یک ۳ یں 
تباب رت لر ے ہیں 
ہیں سور حشرک یآ رک نآیت روزا 3 م2 را تا ٩‏ 
سوت وت باق ہوں۔اس کے بان سے 70 بزار| و 
لان تفش کر نے ہیں ایک را گرمیوں میں سو ے| | 
وت تکرک کین دروازہ بن دکرنا ول کے ۔ دہ علق 
بہت خطرناک ہے۔ دہاں ود کا بہت خطرہ ہے۔ 
دروازه سارک را تکھلا رال نے خواب میں دیما 
ی کب زار کی پزا ادرک مارد ی 
رت اروگردھرا حصا دک کل ہیں۔ یرآ ت 
مہا کک برک تہ کہ ہار ےک رکا درواز ولا ر ےے 
کے باو بدا رتال نے یں اپنے امان بیس رکھا۔ ای 
دن کے بد میں رآ ست سو ے وقت نا بھی نہیں 
بلق _( وٹ رمان) 





مرک روعانیت وان مل 
ام شم روما تخل اوردما 


رات نرب سے ما رت یم احا رن 
"مسنون اکا رم را قب یمت او رت شی ریا مو ے۔ بے ار 
ارو ںکی مشکاا تگھب انی او رمک ل تخل میں ش رکم کی 
کت سے مل ہود سے ہیں - دوسرے شبروں وانے ااب 
تمولی تک اوردعا کی وم سے ہیں مہ یی کے با عث 
سب نام ناضرور یں کین دعس بتک مو ے۔ 
زین العاپد بت شزا گیل بل اجره اتک شا رود شاب 
و مبدالرشید رن ال وی رمان گوجرانوالہ۔ مھ ار 
ا اسٹادرلی خی اسان طابر دز ناگ رازن 
ترس لالہ وی یرای مس زان طا رم وین فاط 
وم کیرات رها نال تن رال درد ہف 
8 بت ہشیر چنا مرا الم لال ایی ڈیپ راص کر 
8 اب راز شفاعت امیر مریم مر صل آباد۔ شاب 
و بای الین مزا والدہ طابر او - سیر 
ا اخ علی شاه مس ال مان ان عطاء بدت شید چا 
۱ 8 یفن افر ین شس الزمان' ارہ خا“ 
۱ 8 رای ای تب امیر مزا صر مس زعخالیکرا بی یر 
1 ار نک والده ای لا نل شاف از ال 
نالدرا روف حن ابش ان رما صف سام 
نا فانک دش کیم سعد بیصد بس رکودھا_حاذظ 
رم انور ضر کوہاٹف۔ارم تا کب طیب را حر 
کر سا جد ماف تیل یا رم راع لیات 
ڈو کل شا یلام لور رودقم رال 
1 وم الا راتیل اج ور تصرف رف ساچ وناز جر 
نصل الس کنولی میاں عبدا ہیر + اب کک شناد ان 
8 سززابر ‏ عاصف فرب“ رن صد + لا مور 
گے شوت علی “ نیل آپا تجرهضان) بان _ رکاش 
پہا نر .آص فگوو+ اب اسلا مآباد۔ روبینہ عار سز 
۱ نوا روٹس افر نین ما مارم شارود احا ن اطیف 
و ماف شق راشف شش دید راشفا + ابل لا مور 
و شاز ور گوجرانوال طاہراقال مون شع یہ جگ _ 
تصورنانم کرات رآ صف نی لآبادش راودا ورضا“ 
ان جانا ال وزی ےہ جاویڑخالدہ رون عا مرو 
4 طارل رکاداگاز عفشت 





وه و وھ ےھ ھ کک و وی ا وع دم وه دوہ وج و وع وج و وج" 
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ےکی ا ف ارق ی ے200 


نین یامد کوروزان ایک سومریبہ راز کے بعد م ع ےکا مول بنا ے ۔ انشا الٹدا ی کے اغلات وکردار بی ا کے خصائل پیرا وبا بل کے _ ٤‏ 1ر2011ء 





آ پگ نے فر اب کر سب سے ند ےکا صاب پاکی اورطہارت ےعلق ہوگا حر ما تشر اود تھی عنہ افر ای 
ہی کہ نی اکرم پگ نے فرمایا ماکان دوفو نو ںکو وعو رو کی یں نہیں معلو مکی ع کے ہیں 


(بنت پس گجرات) 
ارسلان پا یی جماع تکا طالب م تھا اور بتک تا ای 
کال ایک دقعراست با کردوده تست ابا 
ب اد رآ پ زا کی ا بیط حکرس و گے اس لیے 
ہرروزرا تکوسوۓ وفت رودم پارو 
اسلا نکی عادت ب کی دو روز را تکودودھ ف گر سوا ایک 
ون اس کے دادا الوگ ول سے ال ےگھ مآ ۓ اسلان 
کورودم ہے درخ ہو ے اورارساان سے لو بجا 
کہ دودھ ۳3 دعا باد و ارسلان واواالو ےک 
رف رال سے د ین لگا توانہوں نے باکر ارم 


نے تھہارے لیے جاے متا تو وچا جب کک ایم سے 
با تکرری ہیں ٹل یر بولک ضرق 
بعد یں پا بوقعی وگل ال تو ماش بو یک 
بش کیرک ائی جان نے بای ےکرحضرت اس رش زر 
توا ع کی عد بیث یل س کہ برو کا دصلا رکھنا او رت کا 
صا ف کنا نا کاباعث ے۔ 

EEN‏ )کاک جا نآ پ نے جو ایگ اورعد یٹ گے 
اک ووا یکو تا یل ای بان کے بو چٹ پراس 
نے یا دہ دای اکآ پیک نے فر مایا اپنے شس کو پاک صاف 
رکھو جو بندہ طہار تکی الت میں را تگز ارتا ے ( سی 


نے فر می سکوا ند تھالی دودح پلا ےوہ کک الس لوو )ذ اس کے اتر اس کے رہف رت را تگزار 2 


بارک لنافیه وزدنلافهه)ا الد !نو یال 
یس کت دے اور میں اورزیادہ عیب فرب" او رآپ 
پیل نے یاجب دود پون ھک یکر وک اس تچ جرف 
و ے۔ارسلان بہت خوش ہو اک دادا ابو نے ات دودے 
دک دو یں تال اب وه پرروز 2 سوشبیروں کا 
ثوا بکما ےگا اورسنت پم کر ےکا وت کی اور 
حت موک تو امیا ایو ےکی _ 
صاف پر اکتا 

کل اور کش ایک یکلا میں یاسکع 
با ےک کیت 
لے ہو ے ایب دن ما تشاست اف کر وی 
ای کی ا 7 
با صفائی نف ایمان جاور نے رای کب 
سے ی بن ےکا ساب پا کی اورطہارت نتم بو لور 
ا رت ما ترش تال هافر کی رم 
نے فرمایاھا شان دونو کیو ںکودعود کیا یس تس معلوم 
کپ ےق کرت ہیں (جب پاک صاف رت ہیں )اور 
ج بکپڈاکنداہوجا تاذ یک تبنم وجا سے 

ملا نے وف کیا کراپ وه صا ف ری دس گ پچ راس 
نے ماک ش کاو چا کرو ہکہاں وا کی ای نے جا کروه 
رن ری سے اس میں عا یکی کی کت ےکی کے ہیں 


ہیں اور ال کی پرگروٹ ررش ےتا سے اب الہ ال 
بنر ےکی مرت فرب اس نے رات طہارت کے ساتجھ 
زار ہے یک یکو یت فش بل کہ اسے ا ی 
ووت لی اس تن ےا نا شک تادا کی اد کے ی ناب 
یس وفت ضا خر ےکی مات رو ذآپ یا کر 
پارئی پیا رین روگ 
جوا کا وکیا انشا کا وگ 
( ثم یل شابرڈیِ:نازینان) 

مور یکره اوی شیب میں تی 
بک یک اس نے ایک بد میس پآ وازس لک فلا ں قش ے 
ا کو پالی دسا آواز کے سات وہ بدلی یی اور ایی 

ای ودک شوب پا مسا ورام پان ایک نال من 
مور چاا پٹ اس پا ی کے ب بے ہولیا۔د بت کیا کیب 
کش اش جیپ سے پانی رب اس نے اس 
ا دالے سے چا گرا بش تا نا میا ہے؟ ال 
نے وا نام بتاباجوااس نے بد لی میس سنا ھا۔ راردا سل 
نے اس سے لو جاک رنه حدا تم رانا م کیوں دریافت 
تال کہ اک یٹس نے اس بر لی س کا ہے پا 
ہے ای آوا کرت انام لےک رک اک ای کے با ےکوی 
دے نو اس مکی اکتا کاس قد رمقبول ہے ۔ اس 
کہا ج بت نے بوچ وش بات ہو لکش اس یئل 





یوک ہوں اس ٹیل ایک تا را کرو ا # ول - 
ایک تال اپنے لے اور بال و نکیل رکھ لیت ہوں اورایف 
تال رای با یش لگاد بتاہوں- 
بعان ال رکا خدا کی رتت ےک جوا سک اطا ع رتاپ 
ال کے کا خیب سے ار سرانجام ہوجاتے می ں کا سکو 
ورگ ہد ییک جوا کا کیا کال گید 
2 
شیطان کے پندرە دن 
حقرت فق الواللی رفت ری رت اشدعلبیہ نے اب یکناب 
ن ھب کن مقر رعش از مات یب دوا فرب 
ہےاس میں ےک ووی نے شیطان سے ب اکر اے 
حون ! ترس هک وشن ہیں؟ و شیطاان نے جاب دیا کر 
1 مب سے بے رش نآ پک ٹیں۔ 
2۔عادل پاوشاه اور عاول <6 م _ 
3 توا الرار۔ 
4 چا تا ج5 ضتو کر نے والاعا م۔ 
6 ۔ رخات یکر نے والا مین۔7 رم دم تن 
8- ہک کے فامت تدم رخ والا- 9۔مام سے پر یز 
کرنے والا۔ 10۔ پھیشہ طهارت پہ رے دالا مور ۔ 
1 کیت ے صر کر نے والا من 12۔لوگوں کے 
تا ابر کر نے وال ن13 ۔لوگو نع نے 
والامین۔ 14ت رآ نکی مکی یش تلاو کر نے والاعا م 
وِعافظ - 15۔ رات نت و ا رکه والا 
جس وقت سب لوگ ہو کے ہوں- 
نز نے زکا عم کوک مفت‌علان 

2 کلویا نکر مر ںا تکراپ برداش تک رک لاس 
مرف لآ ہت آ ہت ڈا ل کر وعو تل صاء نکی ضرورت 
یں دن یں ایک مر ادوم رتب یی لک میں ۔انشاء الد 
نے زکام سےفو را آرا مآ جاک( بلغا کوٹ ) 

ارویات او رکا ہیں موا نے وا نے 
ایک رین پا فو نکر تاب / دوا ص۷ بذ ر لیر 
وا کآپ کے پا وی رم ےک ہکا ب دوائی ڈاکیا 
هالک بات 
ٹوٹ :نش احہاب جر یکرت ہیں ستعرٹاف نااتصال با 
کر تارتین ارس صل کیا ہاتاے۔ 

آرڈ رکیل مرف ال ولگ بیس 
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(بتری7ج) گنا موں سے ناوم ونا گنا ہوں سے معاٹی ما کے کے برابر ہے تصور مان لی گیا مزر تکر نا ے او تور مان ناو یا ای پر اص رارکرناہے۔ 


جات نے سورعاخلا لک 


رات کال ای یکی می رونے روااوربہت رکاذ ری اب این کر الکو ہرک 
پان سنا نگ کہ ڈگ رت چ زک نام ونان کک نہ تھا کہ جن ری اس ےگھسلوں میں نام فارگ کے ے 


ال ترش قاتا کی ہوتے ہیں جوف رامش 
کر باوجودیی نا قاب ل رام بن جات ہیں وی 
ھی لہ او رگی ول ود ماخ کے دریتول سین لے اور 
آنے والی زندگ یکیلئ رت او ری بن جاتۓے یا 
واقعات ل ے ایل واتر یر وو ق کار 
تیان یکھائی ان کی ز بای عن یں 
مر ی ہشیر هک رہم سے نف صرق اور نتب 
سامان دغ ان کے بال چانا تھا والره منت اج یکر 
رت ری چاو رجلدہی وب لآ ےک یکیش کر لین 
شیرتا اجب میس رگم نریم 
ان سفرومنز لکی جانب روال دوال تما-سامان دیا جب 
مراوالپ یکا اراد ہوا تو عشا مک نماز ہوچگ ی رات س 
اتی ایآ کی ی مره ۵ روک وت روا کان 
نوی _چاب عل جانا کان می تاک نہمانااورنل 
کھڑاہوا۔ مرک وان وسنماننح یکذ ی روں چ رک نام و 
نشا ن کک تھا جا کہ چرند ری سے ا ےگھونسلوں 
س ناموش اخقیارکر کے تے میں بل تو پات کان ول ہی 
دل یں بہت ز یا دہ تنا ر با تا رات یں سای اک کہ ہے 
دکھاگی در تا تھا_ 

سک کے با یل اب چاری خرس ای نامو سے 
روال دوال تھا مک وولو ںکنارے گے ورخشت رات 
کج رک ین اضا گر عم ال من عالت ین 
سمل دی چلاسکتا تھا یی ںگر نہ پڑوں اور آہ کر 
رک ما خر موہ هگ ا یکاش میں منزل رفار ے 
ساتھ جار باتھاکہ بک بک سک کےکناارے ییل مو جودایک 
جنس با گر کھاجاے وا یآوا زمر ےکا نول ے 
گرا رک چا ےس دع ڑ ام سے گرا درم ری س کیل 
میرے اورک یس نے انآ پکوسھالا اشا او رار 
وھا لو ان تیر سے کے سوا نہ تھا کون م کہاں چا ے 
وکو شس یرسوال مھ س ےک رر پا ھا بش نے اپنا نام 
تلایا اوررا کو گے وج تلا 

چلوسورۃ لغاش سنا گور تکیآوازشی س ےلرک انی 


OOOO 0000000000000000 


?2011ء 2D‏ 
شی رکا ی اورشییرناش 


شیک ی کک ولفن پر نروی تیا نے گیا خن الور 
ون میں بی نماز جنازه بڑھا کر ول نکیا ہا ۔ 
مول زبان سے جلری جلری سنا ڈالی۔ سور قرش سار یو جن تک بثارت دی جال ہے۔ ایک شهیرکال ہوتا 
فرش روک ووی سناڈ ای اب جا اور دی رات ۱ و ے ایک شهیر بن ۔ شیر کال جر اش کی راهم با 
کوسفرہکرن می ںآبیت ارت بت گنفت جائے eT‏ 
بفار موچ ا تت سروی کے مم می بھی بیس کیک ر باقن | EE‏ 

مل ہفتدربست پر ڑا اور را کوک کان رگن ھاو رع و الام ٹل طبار شلک شا ہوجاے اود 
ھی اق بمو ہیں _ و رح ےا نکی طرف سے ماراجا کاس ے مکنا 
بج نہیں معلو مک میرے ساتیوی نے نرا کیا تھا اور وہ ا سے اد ارپا س ڈبوک رش یی ازیت بسا 
وق مرووگورت هپوک ہیآ واز بد لک ڈ رار تایا ۹ ط ر لے سے چان دن والاش ھی رکا ی وکا شهی رک بڑا رج 
رو جناتی تاو تھی ۔ می ںآ ج مت کی سک کا - برش 3 رای ا گیا ہے اس کے نو کا قرو زین گے سے 
ی رات میں س رگ ںکیا ار ور کل بھی زا و و پیل ا لکش دیا جاتا ہے۔شہیدکام لول وف بر دد یا 
مسفون وھا لپ گیا و جا ےگا خو نآ لو دیون بیس تینما جنازه ار نکیا 
ا ا ری سکن اہم اعلطان 25 1 جائیگا۔ ال ںکوآخرت میں حیات ابری اورتخصول رزتی عطا 


کون تا رشن دح اور کھت ہیں ہم ہب |( و ہوا ہے۔اللتال کی رای شی ہونے والےزندہہوتے 
کیرب اد آنے رورا کر ای ان "٤‏ ہے۔ ا نکی زنک یکا و 
وج سے ژاک مکک دیلو ورین سے اگ ہیں م ہوتا۔ ا کی یقت اللد جانے یا شید ہونے وال نرہ 
XK‏ سح با 7 8 1 جرد 9 2 
مو ال افو نف ضر و یں هیر نان او بان رده اسباب سے علاوه‌طرلقول ہے 

رت مر و هرد ات 
لاش سالپ رز رای او | از 
شک پا فی در بٹری ت ے | گام یں۔ او فا مس مب 
نظ وکر تی رماع فر ہیں۔ ہم آپ کی رقت بے انا ےآ خرت ت مل ا کب مرواب 
کے ی 1 ناب دیاجا ےک ج وکل ہی رکا بھی ہوکتاے۔ 
ورن : تش تا 7 اخبارات ورسائل ےترم بی 1 مو کر کل جلا لد دب نی اک رسکی امت اس 
مق وی سک اس تام ساسا کر 2 ریا ہکا رکا در ے یا 
اا کرت - ورن رآ ان کی ری ۱ و کر ہے ہیں۔اب ہی رن کیل میا نک ہا ے۔ 
شاع سک مات 1 | ان رل وت کن ۔ پل مکان 

۱ ۰ ۰ 1 7 
اس ما ہی صو لمت فک رر یں 1 ویر ےک نے سے یج دبکرمرنے دالا دوران سفر 
7 اکا ی . 

عد ہل بابک اتان کیک نطو ر جو پگ یما عد مل خال لا مور 0 آگ بح لک مرنے والا۔ لا اسہال یا 
فاط زی لا مور نظو راح لا مور ملک تقوب کشت و اسشقاء سے جان ده والا۔×٭ طاگون با یضم سے 
رولت کی اف ار دت پل رات - 
شرہ i‏ لا ورگ ز با مان عم یاو طیب 
لا ور شم راو" کرایی قت بل شام ڈ تاز یخان 





۰ 
و 8 9 قداص و جک 
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ول قی سے مر نوالا ری ےآ ھوالی موت ۱۲ چذ مال و 
م متا لک فاظت میں جان دیے والا۔ بل جان بچان گی 


1 وس میں مرے والا۔ 


تج وگھ وے وھ وے وے وو ہے ہم ےہ وم وے .ےہ 


ہج وه ج بل جوف و 









جقلکن: اط یر ات السا سس و رات کراستعا لک ںان رن ہوجانگی۔ و ارچ 2011ء 





اجا فض ااا یام 


ورواز وڈ ڑگرا حم تر وھ 0.0" کے 
ہیں اور پم معا ماگنے کے انراز بس بند سح ہوئۓے تھے نہ جانے رات ےس پر میں وہ فوت ہ گے 


مسب باطافت والا ملگ لفط 
تما لکرتے ت کردوسرے پراپےعلیستکا رخب پڑ ےکہ 
رفس بذها کیا ہے اور اسلای ان رگتا ےن نت 
وی طاقت ال پاک ا لنٹ نیت فرماتے ہیں یا 
ات اراتا ے یا دواتلتقی ے ووسب ول جا تاے اور 
کنا ےوہ طافت دالا ے اورطاقت کے نے میں بول جات 
کہ ا کا اجکی جک اور مکرتا ہی چلا جات ے۔ 
ماب علاتے ٹیل ایک صاحب 2 کے ریب تے۔ 
اللہ پاک نے ابی رمت کےذریے امیر بنادیا۔ دول گے 
س٦‏ هگ اورا نکی دق بلس داز ین کے ساتجشروںع 
یراکش ملاز ین کے پال علال وقرا مک یوق 
یی مون اور دوت کی اپنارنگ دکھاٹی ہے ان کے پال 
لاس ملاز می نک آنا ہاناز یاد شرو ہوگیاادرتمانہ کے لے 
ان کے پال ہونے گے۔ لول سآ فوسرا نکو زحوت ہے 
میٹ و ںکرتے تے اور چوک الیس ای او نیا آتا سب 
سے نک کیل ئآ جاور پل سکی ز بان یس بلس 
کےساتحزیاد نقاونع' "کر وا نے ے_ 

گھ میں دول تک فراداٹی موی ارشبرل با یات با 
ار ہونے کے اور ناد تقض ےکر اجا زگرقا رکرادیا" 
چام ر اکراد تا رو زکا تمول تھا ےتا نون رت ےکہ 
چ لم عد سے بڑہتا لان پاک طا معد لآ ہوچاتا 
ان صاحب سول نے سب سے پلیہ جانے سے 
انا رکر چوک دوا تک رہل تیگ اس لے ان صاحب 
ن کہا ا چا با تی ںک اتی رم ی موی ہے۔ اس 
لی مکی ضردر تیش ار ان لب ی 
SAAN‏ حب نے اک 
پات بناجا قب ہکیا۔ با کک بیرون ملک د ہتا ھا ال نے 
انی زنک کیج یی یکر کے پلاٹ غر یداتھ۔ا کی جو 
ج بم ہواکہ پا بناجا قحضہہوگیا ےلو فورآپاکتتان 
1یا گرا کی میتی _ الا مال کو تیال دی یک 
لاوز دوورن نا چا ئ مق مرت فارگ راگرا ندرگ رادوں 
گا۔ اکل با کک روتا ہوا وائیل چلا گیا اور وہ صاحب اس 


پللاٹ یل سونے گےے۔ پاک کت مند تھے ا نکی عادت 
کیک سات بے پلاٹ س هگم رواب لآجاتے تھے۔ 
9 ےکک وال ند ےت وگ روالو ںکوش یش مول ۔ پاٹ 
پر گے دروازہ اندر سے بن تھا۔ وروازه و ڑکر اندر وال 
وس دیاز دہ صاحب چار پا لی پمرے پا ہیں 
ی اس انز کرت نے رہے ہیں اور اھ 
معا ما کے کے اناز یش بند ہے کے نہجانے رات 
سک مر دوفوت ہو سکب 

ال پلاث مم سکول یں جاجا وبال ٹف تم کل 
وراولی آواز یج دول تکوانہوں نے اکٹ 
کیا ا لک بنیاد ان کے چے ہروق تآ یں میں لڑتے 
کے رہجے ہیں لگ می نون امک رن 
ہے۔ ہر با دوسرے بحا یکو مار نے تا ہوا ےگ رکا 
خر چہ ریش ہوتا۔ بے برک کمک ہرفرد انا کی 
پر نان ے اور جیب عم سےخوف میں متلا ے اور ایک 
دوس ر ےک ایا رن بت لا - بے درست ےک ہ جب 
رزقی کوک ہو ہا تا سے نو رب هکت ام ال ے اور 
الک رآ نے وا لو کل چاتا ے۔ اٹہ یں رزق 
علا لان کی فو یق عطا فا -2- 

والد مک پروی ی 

انم پر اورا نک خی فگمروں می ںآ ن پاک 
رتاو با رادا ہج کا 
وله والدہ بددعا دپے ہیں وداک یک نیس رہتا۔ 
پیش تی پر مان عال رجتاے - کے ہی ںک ای گند یی 
یی والے لماکت کر ےکی ےکی وال دی 
دکان چوک سیم بسچ کی دکالن محبت پور بازار 
بس ے تب یکر یں رال ہوا نے معلوم ہواکہ بے نے 
ا کن هدیس و ری دون دن ۓل 
یس ہے اور اک بے ے پان بن کہ دیتا ے اور وال مکو 
گالیاں دتا سے اور کہ والد کو پٹ کا پا کیل 
CN aes‏ کا E‏ 
و ے رج یھی اورا کی آواز می اتماور وک معلوم ہو تھا 





کہ جو یھ کپ دی سے ای لورا ہوجاۓے گا۔ حافظ 
صاحب کے ہی ںکہ میس نے والر ہکودہے دبے الفاظا شش 
کہا کہ بددعا نہد یی مھ بھی آ پک بنا ےلو والره چپ 
کرش نی پا ی ی ی ات کر سل 
عافظ صاح بگ مآ گے _ میں سو ین لاک ہکننا بد نت با 2 
ےک والد زنرہ حیات اور والد هی زندہ حیات ے اور 
نا کروم ےل ی ل ت نے وا 
اور ی لگ کا فرمان عالی شان ےک بیش فوانیش 
آرزو صرت بنا ر یک کاش م ری والره زنرہ موس 
یس ا نکی غرص تکرت کی بے با اتی زنرگ یں ل رو 
ےکا یتب بد سکیا بھ خو وک واس سعاد وگل ر ے۔ 
رونت بات ںآ گا۔ 
رکنم 

اکن فوت موی و سا ول کیک ساس لا اس 
ک ا بات بات برمقدمہکردتا ما روزانہ 
عرالت میں ا تھا۔ پاش طوفان تر یکر وه عرالت 
میں موجود ہوتا تھا او رج کہ یی وا ون کی عرالت 
میس کر وکیلو ں کی نا یکرییوں پر ٹیا ربا اور باوج 
وگو ںکومچھوئے مقد مات بناکر عرالتوں کیٹا تھا۔ 
علا قہ یش متت د مہ ہا ز ہو رتم جب فوت ہوا اورت رود ےک 
رع آ یا ت زین نے چک نہ وی ق رکھودنے وا ن ےتیک 
گے ین سے پھر لی زین لآ کی کور نک ضس کن سے 
او گیا اور چومییت لا نے وا نے کے ال کا براحال تھا اور 
ہرکوئی جلری جلری ال میت سے چان رن بتا تھا- 
رای می تکوقبریس لٹا ماگیااورقبر (بای صفیہر8) 


امیدیکرن 
جنا گم صاحب الملا م کم ۶ل ےک میرک شاد 
کوساڑ ھے تین سال ہو کے کین اولا دک خو روم 
ہوں میں ےھ می ںکوئی ارچ بر 
تم ےکی دوک یبھی استعا لکی یکن سوا .ای 


ےپ تن جب تس هآپ کا 
او هلح و اورسورع ریم کے بارے میں 
اور رن رانا ےکر شرو کیا تو ار 
ےم سے امی د یکر ن نظ رآکی ہے میر یآ پ سے ٹل 
ےکا سے ربا م رے لے دما ی را میں شرا 

(ابیعبرالروف و 
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(بتری7ج) تفا خواہشما تک اصلاںح: رتشا خوابشات بہت کر ہو ںآ ا ےا ےک ام یکوروزانہ 770 مع با ےک مول بلس ر20113ء 


زار سوال 


قا من جاب 





ار !زرط سار درل تارمن کےسوالا کیل ے اورا کا جوا بیقر ی دمیں کے آ مودو کد کو فر ول سپ 
کے ایک طرف ضرو رگ ہے جوابات ہم رسالے می شا کیک کو شک ی یآ پ کے جوابات 20 تار سے ہا نب 


1 ۔ بن !سیآ ایک سال پیل بہت ز پا هک ورن 
اور ظا رکز ور یک یکوئی وی کی کی ںی و بھی بہت 
شد یلکن لی نیکھا یا پیا گنا تھا۔ شش رک کے فقس 
ایی رالیرن ےکر استعال کی تو میرا وزن بڑعنا رورغ 
دیا می بذک لا جاب جن ے۔ مہ ا آ پکو ی شور ہے 
کاپ پینوعحرصہاکسیبرال رن استحا لک میں _( عل لا ہور) 
یآ پ موی دش ) ون دانے وا سپ 
مخر ارام کل ہو ے پد رہ عرد را تکو ای کرای دودح ٹل 
ا نک ویو و یں اور ہار م گر یی کر کے استتعا ل کر ی _ 
بہت لاجواپ اورمیرے- (شاب ,نم لآپاد) 
2 یآ پک سل انتا زپول تن آپ پ یجان ہیں 
آپ ال چتر تفع ستل ہے نرج بل ادویات استمال 
کر یں انشاءاشآپ کے تام ما یکل ا 
آ پیر گا زبان اوہ اطخ ل شیر جواش شای چنر 
وفع تقل استعا لکر میں ہے ادویا کی اھ دوانانے 
لاک ول دیا تک دو پر شام لین 
ہے۔( گی بدالش نا لہمویا) 
3۔ ون ما کش آپ سے درخواست جک چرے با لول 
کے درا پا رمو کا علا لازم سب اون کی آپ 
رپون تی اوریٹھا سوڑاتموزن ےل رآ وا یرون میس ٹین 
اد تقر ییا تین بیس اقا گر انشاءالل تھا ی 
آ پک سل ہو ہا گا-(عیفہمالو ل'اسلاعآپاد) 
4۔ بنا پا داد ہاو سخ انتما کر وا یں _ 
عوالشای: کال م50 گرام اجان 50 گرام نود 
0 گرام یا نکن 250 گرام سب اش کو یی لکر 
سنوی بعلییں اور روژاثر را کوسوۓ وت 1 او یکا 
چوتھائی ساده ایتک دی ساپ یہ فی ل الثراود 
ری تا ہیں _(فرزاضانعام کرای ) 

1-5 پ ان ےک ود یٹ ڑکا مر یڑ ردول ایک 
ایک نایک پا ریک تکرب دم دن میں ہ4 بر 
چت ر عفر رس _(الطا فان شرارپور) 


مار کے سوالا ت 1 


1میرک تقر ببآاسی (80) سال ےکک یک ے۔ کے 
ماس کے نروو(پروشیت ورم) کا عارضری شکاییت ے۔ 
زا رک عدا صاحب اور عارشکورخح و کر نے 
کول وکا زمورمیزربکیتری مئ کر ےتا ز بست دعاگو 
کےعلادوصدقہ جار یہ کے زمرہ می ںتصورہوگا۔دعاگو_ 
(حائی تا ش ان ڈاگئی وا ی ) 
2م ی اد کو5 1 سال ہو گے ہیں_ بج سکف 
موی میس نے خودہی اس شور بنادیا۔ بج دن ت انہوں 
نے ہج سے با تن لک - پھر بو ل ےکک گے مین مرف 
کا مکی با کر ہیں با می کروں جواب دے دت 
یں ۔ یش بت یقن موں فا رین ! بت ری کے ذ ریچ 
خدا کی بج بے بت ی بی سکیاکروں؟ کیا برعو لک 
میرے شوہ رمیرے سات پل تک ہوجا ہیں ۔ برس 
دوست من 7 یی دیاب بے رت شوہر 
معا فکرد بک می ںآ پک احمان مندرہو ںی _ 
(بنت احمان ا گوبجراوال) 
3 قا رین !میرک شاد لوق رپا رسال ےذ یاد ہکا عرص 
وکیا سے کان ادلا دش یت سے تروم #ول -علاوهده ال 
کھاکھا کے میں موٹا اور یٹ ی زیادہ بد گیا ہے خائ 
طور پمیر ے تھا بک یں رو موی لگ 
رای کرو ے مثا نہییش درد جس مکی با یں سا تین وہای 
سے روٹ یکھانے 3 بعد وکن تیز وا سے ونر 
مر رل تا یں ۔ 
م با بر روګ ژۍ میانوالی) 
4۔ مرک تم 30 سال سے مرا مت یہ ےکہ هیر 
رام سارٹ سے لکن میرےکو له اور رائیں 
بہت بعد نے اورمو کے ہیں جوم ری یک رلو اس جس ےکی 
یش ال ے۔ اس صےکا جم هیا پڑ جا 
ہے میرک شادی ہو نے وال سے اکر ناکما لوا سی 
ج وا | آجا تاج - 
( غاد بر 





1 سے کے دک ا ls‏ سے اب سای | 


* رڈ ںا نا 
اما فا وال رت 
| ۰ ۰ ۳ ۱ 


حر تعبد الین بن ایی سل رت لعل اپ دال سے 
روابی تک ے ہی ںکحضور نی اکر پل نے فر راکو 
ده ال وف کیک مو ن ال ہوسکنا ج بک یک میس ال 
کے نز دیک الک ان ےکی کوب ت تہ ہو چا ول اور 
یر ے ال بیت اسے ال ال انم سکوب تہ 
موی بل اور میرک اولاد ات اپ اولاد ے بڈ ےکر 
کوب نہ ہوجاۓ اور میریی ذ ات ا ےا ذات ے 
وب تر نہ ہوجاۓے - ال عد بی کوامام را اور امام 
نے روای تکیاے۔ 

حر تن بن گی رارکت با نکرتے ہہ ں ضور نی 
اکر پگ نے فرمایا: مال بی کی مہ تکولازم زوس 
E‏ 6 7 
حب تکرتا تما نو وه ھا ری شفاعت کے صرتے جت شش 
دا ہوگا اورا ی زا تک صقر رت یل میریی 
پان ےکس ینف سکوا کل ہیں ےگانگر مار ے 
بت نکی معرفت کےسبب۔(امام برای ) 

خضرت الو رات رشی انثرعد بیا نکر ے ہہ ںکچمور 
یا تق نے هرت کل رف ال تال عدد سے 
فر مایا: ا ےکی !نے اورت ر ے( چاخ وائ ) بردگار 
( تیا مت کے دوز ) مر ے پا کی و کو پر چ ےک 
شمادا لی اور یراب موک رآ یں گے اوران کے چرے 
وری وجہ سے ) سیر »ول گے اور بے تک ترس 
ون ( تیا مت کے روز ) مر ے پا ی حو کوش ہے برغا 
چرول کے ساتھھ او رت پیا لک حا لت میس 7 س 
گے۔( اما طرای) 

ریت زی بن ال سے موم رایت کہ پان زی 
ایی ہی کار یکونحییب ہوچا نی نود ہآخرت کے ل کا 
جار تس موا (اور دہ پاچ زی ہے ہیں نیک یوی 
کیک ال ون این معا شرت اوراپنے کک تا 
روزگاراورآ ل نکی عبت '(ا ام وی ) 

حطر تع پارڈ بین مسودرشی اد رع تضور نی | اکر سے 
کرک رای ال میت مس 
گی ایک د نک بت لور سالک عبادت "بت ےاورجو 
۱ گر ای عبت باوت ہوا ووجنت ت یں وال یگیا۔(امام و بلی) 


OOO 0000000000000000 000000000 OOOO O0 OOOO 0O00 OOOO OOO -0--0-0-00ک 00ک 0 0ک 0 ک0‎ OOOO 0O0 00000000006-0: 


سرن ام OL‏ ا r‏ ۳۱ 


خرا ےتیل ے با نتض: جس پیک وت کی وجہ سے شا د یی ںکرتا د خحداۓ تما ی ے بد ان ے- 


4 7 9 
عزیزوا قارب میں کن : 


(ن۔ہریرے) 
خواب :ای نامر کے لگا ہد اہ ماقم میس ایک 
دی اورا میں یرہ ےش کے کو ےک ری مو روہ 
پگ مر ی طر فآ تاچ یال کل دی اس کے مہ 
بار ہو ں کر ری جا یں موا ای 02 وو 
دایاں پا رکا برص مو میں ڈال 2اه رگ ال باتک 
کر کلف باک یں ولپ رکاخودخی چلا جانا ہے۔ 
تیر آپ کے عزیز دا قارب هن بج لو کآپ کے یا 
بے ہو ہیں اوآ پکونتصان با پا تج ہی ںتصوص]ً 
ال اخقبار سے و ہآ پک رزخ تن دک کے اور ہرطر 
آ پک خوشھال یکی رکاوٹ سیک لو کر ر ے تاک 
آ پآسودہ حال نہ وجا لین امید ےآ پ جلد یابدے 
ان کے چگل ےآ زاد مما گی ۔ »بر فآ پک وشام 
انال وتسور ر سل پڑت کردعاکیا ارب 


وید دیگحر) 


خواب: بش نے دای ربیل کے پاک پرکھڑی 17 


رلک اننظارکرددی موں بج سا سے سے ین ریاس 7 
آل دکھائی دیق ہیں جب رلک یال مر ےہا ای 
ہیں ول سان کش افیا رک کے سان ےک ر ہانی 
ہیں یش سپ دک پیل ہی سفرکر ےن بو اه 
یں ایک شب می ںآ جائی ہوں جا نگل یں او رور 
ون ہو لگ پش ہوا اس اگم ے اور وٹ ن رت 
ہیں ای می کول جا نۓ وال نظ رآ تا سے میں ان ےی 
ولآ کا اک کہاں سے نم( او دکھا و شش نے اں شر 
میں ات ہوں وہ کے وہا سک اکر کے خودرفو روا سب 
رتشا اوع ]وھ ردیگھتی رهبا گرگ نیس متا۔ 
تحیر: آپ کے و نآ پک ای یا ای صان برس 
اش الہ ان کے تضرفات کی وج سے تیران 
و ان ر ہی ںگی اد رآپ کےکام ات اکا شکارر ہیں گے اس 
تچ ا i,‏ کے بعد سارت وف ے سور کوژ پا کر 
عافی تک دع ارک اکر ں۔ 


کشت و 
( یلوکو ) 
خواب: میس وی ہو ںکہ میس ایک سفی گاڑی میں سر 
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رای ہوں می را شوہ رکا کی چا ہا ہے او میرک نکی بن 
ارات ہوک ہے ا میں وکت ہو ںک ایک 
بہت بی خولصوررت رم لگاڑیگزرلی ہے اورااس پرمضینری 
او ریز کے فان لدے »و2 ںو میرے شوہ کے 
ہی کشا ول تیال لگار ہاموں اور مشیزی 
س نے بان وال ہے اذ رین می ر ےش راو 
کبقی ےک ہآپ ہمارےساتھ ارگ رل رے 
کرت رم پیب کے یں 


پل سکناک مرا سامان باہر ےآ یا سے اور کے اے 
جلرازبلرگ ول باب 

تجی: آپ کے خواب کے مطابقی الثرآپ شوہ ر کے 
کا روپار یں توب ترآ د ےگا اود با شی ن تعیب موی 
اور پک ہرط رح حفظ دننیب موک ال لیے روز انہب 
ذکر واذکار یا تلاو کر کے تمام نام او را گرا مکو اا کا 
وا پش دیاکریں۔ 











: با ای دابا دجبت ۱ 


( ماق لکرایق) 
خواپ:| اک راست 7 پانمورٹی کےلڑ ے اورڑکیاں 
یں۔ سان ذرا اورک یا مکان جر تنل اي 
جداوضچا سا نظ رآرہا ہے یا ہوائیش س ہے۔ ا کی والدہ 
ور تک رد می نشی ہیں ان سا ردو یا تن گور اور 
ہیں ج وکا سل ڑکی کےر مت کےسللے می ںآکی ہیں میس اس 
رات پرانلڑکےلڑیوں کے درمیان اس لیکو ژهو | 
ہوں نود یکنا ہو کہ سا ےکی اب سے ده میرک طرف 
ری ہے۔دومیرےساتھ تی سے لے وت ا سکا 
کندھا رت سے کےکنارے سے لگا موتا ہے میں ول 
سس چتا ہو لک رگ رای دمرس وائچس گی جا ۓگی 
لین دو واپ یں انی سے اورمی رے اتی خوش ہوک ربق 
رقم دول را تے کے س رک طرف مڑجاتے ہیں 
جہاں مان سخ کی زس ئل ری یں سک کھانے 


1ر20115ء 
کی لت ہیں اورقر جب کی میرک طرف پل د نے ہیں۔ 
(اب پان »وتا کہ دہ ری تم نےکھالی میں )اور یل 
اغآ پکومی زکے سان سول مادم ہوں اور وہ 
رم .نگ قوش ہے وش رضح کی وڈ ے 
جب ات زرای و ےل می وا روم ے 





دروازس تک جات »ول رجا بی وہ وروانت ست 
بآ جا ہے اس نے اپنے بل پر اور ریک لپ 
اتک زا ری مو سے جوک ہونوں کے لا وتیل ری 
مون ہے( کا نے می ری خو لب کان ولج )۔ 
تیآ ےا خاب مطابق امہ کل یپ کے 
کان ں٦‏ کی اور کی خوش بابھی راب بت سے وق تگز ری 
الج ھوڑ کی بہت رکاوٹ ہے جوا ناءاشجلررورہوچا 2 


ي رٹعاائ __ و 


( فرحا ن منژی ,با وال بن) 
خواب: تس رک ہوں میرک شاوی ہودری سے اورخواب 
میں میں نے وابنوں وا مکی و ہیں کر بت اججھے 
کپٹڑے پپنے ہہدتے ہیں اکشرخواب میں خو نظ کی 
ہوں ایک مرج دیکھا کر گتشه ز بردت کیا جار ہا 


€ ے میں انشا خاب کول تایا۔ 


تیر آپ کے قواب کے مطاب نآ پک عم ربڑھادیکئی 
ہے اورآفات سےتفاظ تک اشارہ ہے نی زآ پکواٹی ازدداگی 
زندگی میں نووا ربو لک بشثارت ےاللدعافیت ر کے هن 


(ام مین سای جین) 

حواب: بی دم مو ںک ایک بہت کی خواصورت او رین 
ولل ص نے سفید من کا پا نا وا وہ 
مر ےق ری بآ کر زین بی ان سے میں د بیت مو ںکے 
ا لک یود یں ایک یہ ے جو بہت تواصورت سے میں ال 
ےک پیار سے د بت ہوں اورا کا پڑت ہوں ا سے 
می یری ترا سپ سا شن پہ پل ہے یچ رسپ 
ایک ایباای خواصورت بن لٹا ہوا سے بی اس نالا 
مول( اور یو رتا ہو لک یه ماباب )وژی دی بعد 
دہ بس جانا سے اور س میس چا ہو لک یہاں کون اییا 
ال دا کیٹ انیل ے جو بیس اس پردے دول کہا عون 
مه E‏ ارس کر ۱ 

یر آپ ےت م یاب کر پیک 
صا تا تار بیوئی ےکی اورشواصورت اول ویب ہوگی- 
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پاش کیا چک میں اضافہ: اگ رآپ الف کا چک می اضاف کناچا 


سے لاش می و اسا رک ہلاس جوف کا پک بڑھ جا ےکی ۔ و ار2011ء GD‏ 





بی 


مس ابآ پک 1 کے کیا ہوا کے کک ہک سر ول ےکر امموں ہے وی چوٹ اس ےآ کی ہے۔ میس ن کہ اکا لوم ہوتا 
ری نے گلا بارا سے لو وه صاحب ری طرف بڑی تیب لظروں سے اف کے اور پم روت شرو دبا 


ایک بز رگ ت ج وکاب ال دنا لاناک 
مفغرت فر ما ۔آ بین !ان صاحب کے سات بے تے۔ 
بش نے ا ناو یکا متس دیما اک ایک با چوک 
مرا دوست تھا لت لیگران 
تھا ان کے چیک بت بوآ ی تھی۔ کے بعد 
میں معلوم ہواکہان کے والدصاحب چ ری چاعلا کا کام 
کے روزا ن بیس ا نک یال لا ے ہو و تھا 
و ا کر 
کک یی نک کی-2 میں؟ جب یکہاں ےآ ی یکی کے 
بحس یی علوم ہوا تقر ہیا شرس چھڑوں ( لو )سل 
گودام ہوتے ہیں جن سے ایک ناس نم کی بآ ے۔ 
تما بحرا ت چک یکروں اوردنہو ںکیکھا لی لا کے مان 
کھا لو ں کا آ برشن با گی چ ی ا جارک رش کرت رت او پھر 
ملائ ای بای جوک ال ان بڑھ تھےگر بلاک 
عافظتھا۔ ا نک شعروشا ۶ری سے دول عرتک لگا تھا 
را پرا دلوا فاری ارو تتو شعراء کلام ان صاح بکو 
الا خرف پاکستان میں میصاحب یل یل ے 
لان مرح خ کا ایک بنا ماد اکت 1947 کو پیراہوااورال کا 
نام فو ید پاکتان رکھااوددہ یہ پاکستانا اکتا شور جوا 
وه شا یکول ماسٹرہے۔ ہم ان سے للف شعرا را تک 
کلام لن با شتو ارژفاری کےاشعارپریطرع -- 
ار تی پوری نزیس یاوس 

اب ال واق وک طر فآ کے ہیں جو حخرتصاحب کے 
ساتربش| آیا۔ بیصاحب ج بی ےگ پش پک رهق 
اورشعروشاعریی می شفول ہوجاتے ار رک 
تیار موتا کھانے میں بھی شریک ہو جات تھا۔ ای طرر ایک 
دن حر تتش ریف لا ےا مت بشاش باش نیس 
نے جب ا نکی طرف دید بک پر بای ی مول اود کو چھ 
لا بای ہیآ پک یآ پرکیا ہوا نے سکس ول گرا 
ہو یه بے وٹ ال سے آل ہے۔ یس ن کہا ایا 
معلوم ہوتا ےکا نے کلاس بارا ےلو و٥‏ صاحب میرک 
طرف ی گی بنظروں سے دنہ کے اور ررونا شون 
۳ با جوک مر ے لیے برداشت ے باہرتھا بدی‌شکل 


ہ 406موم یم وم ۹ ۳ ی 


ریا مان۶ ادر 


ےم ریات 


سے انیل ج پکہایا - بڑے پیار سے او چم شرو کیا کر 
حف ریت سس درو مرش نے پو چنا موز دیا 
اور پچ ردوسرے دن ان ےت ےن کے ووست 
لغ ۓ نو ہیں نے سب ے پیل صرت کے بارے میں 
سوا لکیاکانع صاح بکا ا سے وال بن س ےکیسا رت اور 
رو تھا۔ او چگ ایک اور وج یک ووگیوں یں رن وانے 
کرو ںکی یل ولوار ایک بی تی اور ووت کی عراز 
انہوں نے یاک بڑے ظا مم کے بے ے جب مخت 
رون کم دو پہرکے وق تک رآ اس ماں با پکو 
کتک الا اشرو کرادت اور باتک 
کہا کٹا شرو وہای ی اور بالا اد برای منزل جک 
وپ اورکرئی ےکی انا نکش رن شکل موتا ے یچارے 
ال باپ ین چلاتے رج اور مرت اپ یوی کے 
ساتح رگ پشپ شرو ہو جات تھا 
یسب یھ کے پاوجود مال باپ نے صب رس تکام لی اکر ارتو 
دک ہا بے۔ اللہ نے ا وسات ے دیے ۔آ پکوز 
محلو م ےک ہیک اورا تک کیا متا بل او رال نے ایک کے 
بسانت بدلہ لیے وا کے جوا یج وج ارم سب 
2 سانیاں اور برداش تک حوصل عطاف ما ۓآ ین ! 


ہد سے ٹا میا مر یڑ فا رکا شی علخ 
يا بہت مفیدہے۔ جب مرش ہلک 
وکر سے ویون اط بکر ےق دو کے ٹہر 
سیتھوڈ گرم دود دیش رپ گر انا ار 
۰ کے بب ت اکسیرے۔ 

اقات سر تک تک رظ رک 
ہو ای گلو اور 330 گرا مکی لاجواب پگ 


میں دستیاب ے ۔ 
0 کرام لیگ ف-/200 رو 
ایک:600رده 


جع کیره کی 
بی شہدکیگرامات ت کنا بک مالو رورا" را 


ےھ یھو ٭٭ھ ھ۵ هطھ٭ وه یھ ےد رمث وھ و . و حممث ہد و مہ ہہ ہے مث و هد ٭ےفی>-ھ و موی و و ہے و کر ہو مث حجمتدے جو یہ وو می ہد و س> ہد ےو جمد* وھ ہو و مھ می ھھھ یہ مھ مد - مث ند ۵ ہے و حم جو ہمہ جود و ہی ہط تو فی ہج جمنھ ہہ ٠ھ‏ -٭ یہ ےد ہہ د٘طو صمے ے ->٭ ٭- ۹ ید لٹ 


ام غا کرای 7 
2 ےدلن رات پرل گے 


کم صاحب یہس ب بتر یک رل ہے ا لک وج سے 
مر ے اند اتا رق پڑاہے اب نمازوں می بہت دلکتاے 


مر رت 


عیتری کے وف ےرا لاور ردو ال روما 1 2 اوروو 
امول نز انے ل۱--روعانی کی س نے پابنری کال 
ا لکوت می ری یج ت کن ف رس ہو ے۔ 
ری با قاعرہ پڑ سے کے بعد یرت دن اور رات پل 
گ٤‏ اب می ری سے 1 
ٹج ری نما ز کے بعرسبحان الله وَبحَمْدہ سُبْعَانَ الله 
العم سوہار ھن ہوں سو ہار ياود ود تن اواب 
سبار اباط سو پا رار حملن يَارَحِيْمْ 41 دنو سورة نا2 
او لآ ۓگیارہ مرت درددشریف س بک والو ںو دہ پان دم 
کر ون ان ا ا ورن ر 
تراسا اور وشا مکی مسنون وھا یں ال کے بردو 
رلعت نماز اشراقی زق ہوں پر 8 ن جاتے ہیں برش رکو 
ارو سرا سجن ہویں۔10 کے کے بجر وورلعت 
پاش تک شل اعت +ول رظ رک از سور عر 
میں سو رڈ نپاء ادر شرب یں سو رہ وااو رسو رہ مزل عشاء شس 
ورڈ کلک اور ب فش نماز کے بحر اراک ق ہوں _ 
کم صاحب یہس ب بتر یکی رین ا کی وج ے 
مر ے اندرا تافر ت ڑا ےا ب نمازوں ئل بہت دلکتاے 
اورگوں موتا ےک اٹہ تال اور یرس درمیا نکوئ ی ہیں 
گم صاحب میر ےگھ می نکن دون اورا مینان 
کش یرطق 
کم صاحب میرےشوہرنے کے ر کک راتا سک دیا ےک 
سل یت ری یکرو ں ۲ ہے اب مس چات ہوں تم 
دولوں میاں بیو یکی آ غت کی سنور جاۓ اور او تھا لی بم 
ریئش و و اا ر 
بھی نماززاوراعمائل با قاع ری س ےکر ناشرو کروی ۔ 
مات عادات انا نکو و کرد بت ہیں 

۲ وگوت یس بن بلاۓ ال بیس اپنے سے با 
شض کے بان نالا مان وھ زان رم 
| چان ل7ددسروںکی انلس لد ہیل یقن ےردق 
کنا چ ری دوات من ر سے بدوطل بکر نا چان لوگوں 
سے خطا بکرنا جو سن ےکیائے تیارنہہوں۔(ناص راج'ایہ ٹآپاد) 





وان وو 


2 


یں؟ ام اوراتی.. 


ا نے 
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نخان کے روزمرہ خاتدافی اور تال سالک وقف خان ا سے دو مرہ کے مشاہرات او پات 
شرو رم کر ی نیز صاف صاف اور کے کے ایک طرز تمر کل - چاج بے رپا ی کول نہ ہوں 


5 اواری‌خواکش ٌ 
ری شادی نادان یش مہوت ے دوسا لگمز ر نے کے 
هرت اولا وی مون _ ڈ اک کو وا یا و ہکوکی خرا یل 
تاے۔ مس تت پر یٹان ہیں۔ مرک سا تال 
یں جب مرس بر پیا سم تکنرور تھے سا 
مور ی کی وج ے ے؟ کو اولا دک ضرور ت یں 
مون وہ میں تل ضا کراد ے ہیں اور کاس سے 
ھا ے یپ اس سلا یس پر انی نکی کی یں 
ب نجورہو ںگی؟؟۴(الف-_م) 

مشوره: بات ىہ ےک اولا دعطہہ خداوندی ے اور ار تال 
ج بکرم آواز یکرتا ےلو دا تن طل ب بل رجا نا ے۔ جو بے 
ادلاد ہیں دہ کیل بھی تست ہیں جن کے پا میا ہیں 
وہ ےکی ناکرت تفا وجو پات کی ایس سل 
یس حائل مون ہیں۔۔ڈ یپ یش بھی اس میں شای ہے۔اولاد 
کی خاش ل ون رات سنا اورنمزده رہن اور دوسرے 
2 اد رح رگرب بھی درست نہیں داورگورت دول 
کواپتامعا رانا چا ها سول میں اس صر 
روس ہوتاے۔ 

آپ ار تخل پ روس ہے ۔ پا ول وفت نماز پڑ ےکر دعا 
یئ انثاء اسب کیک ہوجات کا-آ پ دوہارہ اپنااور 
شوہ رکا موا تےکر بل اور معا شور پیل 
کے ۔ دوا ل موی ترص ہے طب میں بہت ی جڑئی 
وال اور مه جات مرواو ر گور کیلع هه جا ے 
ہیں حموصآسا ول مردو ںگیلے مفید ہیں _ راوام اورچاغوز و 
اه ہیں -ای‌طرر ماش کی دال زا ملس عدمفیرے- 
اس کا لوہ سرو لوں مغزیات کےساتھ بنا ے مفید پیاز 
کر لآ عفد 

ے اولاد چوڑو ںکو چا ول موا کراس اک 
تحص ہو کے اور را ن کا معا علا کر هنتف 
وی تک خرابیاں دوفوں میس موق ہیں۔ ا نک نار ککرنا 
چا ہے اورسب سے ڑگ بات کہ اش کے سا ےک ےگ اکر 
دما کر جا ہے وی قاور اق سے اور ای کے 


ہم وم موم وہ موم موم و موجه جو عو لہ و 90 06 6 چ 6 4 6 4 


سار تکام انام ال مل ضا جکرانا بہت بذ نا 
ہے۔آپ یسب بس چنا موز رار ےلوک ہے - 


1 ارثا کیک ٠‏ 
میرک عمرچیڈیس سال ہے۔ کے مروت بی ڈدر بتاکم 
و لکا دورہ تہ چا وکام سول ےکی ںکرکتی۔ 
آپ کے تا سے جب و لکا دورو یٹنا ےا کی رتلیف 
موق ے؟کیا بہت اذ یت سے دم کا سے؟ ول جب بن ر وتا 
ےا بک یں سک وکا کے آ پ سارک 
رت یس رت وت رت ہوں کو وت ایا 
لت جب مو ت کا ضور نہ بو می کی کروں؟؟؟ 
(یشرکیللی فآ کراب ی) 

مشورہ: بش ری ! آ پک خط ما۔ ات کی عمرمی لآ پاودل کے 
دوک وم کول بویا ؟ تیب سے دوری انا نکو 
گوناگوں وتموں میس بتلا کرو یت ہے۔آپ ملمان میں 
و تکا ایک دن شرا ے۔ ال سے ی وتک کن 
آپ یرجھ نییں۔ ماشاء ا ہیک ٹھاک ہیں کر کے 
سار ےکا کا نکر ہیں پچ ری دب مکیوں؟ آ رج ے نما زکی 
پا دی شرو کے رآن پاک پڑھا نے ۔اورورود پاک 
کت ے با هم ناراوس ساپ نےاپے 
آ پکوخوداذیت میں بتلا رکھا ہے ۔آ لے با کج رکا رہل 
جا لو روزا نتو ڑا سا هار من مالیا سے ۔نماز اور رآن 
پا کک تلاوت ےآ پ کے و لکوت یت ل ےکی ۔ ایک باه 
بعد سے خر ین ےگا وی ایک بات کاک ,باس آپ 
مو تکو یادک ہمیق ہیں۔ یکی موک ہو ےک نان ے۔ 
6 ویک 7کاری 2 
گرمیوں میں دی بی جانا ہے دد یکا راد نا مت ہی گر 
اور ینیل بننا آا۔آ پ وہ ی کی +دش جا یئ اک 
ہم مو سے روانش _( وین مام ) 
مشورو: وی کا رات آپ لف طریقوں سے باق 
ہیں کی ر ےکا رام" ایکا رای 7 لمعب 
سے رای یکن کا راد عام طور نا ے تو یسیج نکیا 








بیان لک ری میس ڈا لکن ہیں۔ دب یکی ترکاری 
اوراورکو تج نے ہیں - 
ای شکور یو سس میس با ند هرکاب 
ا کی تچ وٹی چون یگولیاں رکه -درمیا_ نوف لک 
سا ہونا چا ےتشر میا ای ےکپ یکن مم لنمک مر اکر 
ای کے ھا ات رش ییون 
یس وب دریگ بل میں تل سے اب سال ن کا مال 
بنا یے۔ پیا زمر کمن پیا ششک مر دی بلدیی 
ڈا لک ربمون میئے _مصا توبن جائے ای یکپ نی 
ڈا لک رکآ پ4 پا یے اور کےکوے ڈا لک رگ یآ 
رم ده پا مات منٹ بعد پرا ونی اور پیا موا گرم 
مسا ڈا لکا تار ۔ دی کا ریب 
وی کے ٹل کے نے ہیں۔ دی میں یی اور می میگ 
پا ڈور اک چو ڈو ںکیطر گنگ لآ ال 2 ہیں۔ 
آ یج کل ڈیپ فیدر اور فرع موجود ہیں ۔ آپ د یکو 
پلا سیک کے لفاو میں ڈا لک رکفو کن ہیں کیشر یف 
س تیک نی ی _ای لکل ووش تکاتو رر بناک رآ خرس 
اس مس ای ککلوددی پیش فک ڈال دن تے اور یآ 
پپاتۓے تھ۔ پل رتھوڑ یی پیا زی می مر نکر کے مر 
دی اسے د یک یجن کے ے_ 

ا نکاکرشمہ 
یش واٹنوں کے امرض میں تلاش سول ےون 
با خر من ویرہ۔ میں نے سجن میں جم وزان 
مرو ںکا یل ملاک راستما لکیا_چنرون یل نی لاجواب 
( یر شا یا ہور) 


فا توا 


ڈاڑےکاررڈراً 7 

کر کیم صاحب السلا یکم رمضا ن رف میں میرک 
ڈاڑھ ںا تاشر پر درد مو اک شی روز ون ڑنے 6-ال 
ونت ھیرے پا لآ پکا رسالہ ہڈا تا ے 7:3076 
کک میری درو یکوک انچا نیو تھی ۔ میں نے رس موق 
ال س دارم درک کل تاک پارو ں قل سورع فا 
آی اکر ار ار دفعہ ال تیب کر بط سورة 
اکا ذرون' سورع اخلاص) سو رو فان" سورج الئاس سورع فا 
یی او لآ غ 11,11 پاردروضریف پڑھ/ یال 
دمک کے پال کے مد ہاور نے پیش ۔اگمرروز و نہ 
ہوقددہ اٹ پی یش ۔میرادرداسی وت فیک کي 

( راک ل فاردقید ین رگودعا) 


هجاوم مو موم وم ےو ہے ہے ہے ہے ہے ہے >> >>> >> >> 


(بتری7ج). ہج وای شک محرت عطاموی: ال سکوا ون شک راک نا چا ہے جس اش تفا نے ای محرت عطافر اق-<(عدعت) و ارق2011, G3)‏ 





کوک ی ے اظ ری درا ۲ 


مار ے بل اکر ا ےآ ۱ 


کے ملاوه ری اور انار هل شکایت وہای ہے ہل چو لگوکھی مکو روان سے اورصوژعول کی بہت ہنی ے۔ م 


وی موم سر کشو ری ہے ۔ ا کی دو اقسام ہیں۔ 
ایک و لوی اوردوسرکی بن رکوجی _ 
کر تب فا ری حم ردنر موی 
اورش ش ۳۱۵۷/۵۲ 6 اجات > 
ارو یک کثرت سےزیادہ اھا لکیا ہا ےڈ پوئول 
کے بعراستما لک نے والا > ولا س بو وی 
کے بے یس چ ری سکن یقن مان ایا گیا ےکہ 
ال میں سوئ یکس سے زیاد ہیاس مون ہے۔ اس لیے اس 
کےاستتمال ںات اضرو رک ے۔ 

وی 
ولو ‌موجور فا سفورش وان لی ٹاک نکی پا سے 
جاتے ہیں جوکہداض کی یر یو یل مفید ہیں۔ 
٭ مما ر ے ہا اکر ا ےآ لو کے مرا ہب با جا نا سے 
جومنا سب کل سے ال سے مہ نف پیر اکر نے کا 
باعث ٹا سے - ال کے علادہ پر کی اور اپھار ہ کی 


شک یت ہو جا لی ے۔ 
+ پھو لکوت کن مکو ر وکن ے | و رسو ڑعوں کے 
ببت مفید سب - 


٭ یخن صا فک نے وال »بت ہن بز لوں بل 
شا رک جا لا ے۔ 

۲ ال استعال ے پچھوڑے میں اور بوا رکی 
یت تم ہوجالی ب _ 

٭ ہے شاب آور ضوصا تکی عال ‏ اور خو نکو 
مات ات سے پا کر لک وجہ سے جلد رال 
کےاشرات بہت تب ہیں۔ 

پل خو می و پادی اوا سیر کے علادہ شا بک تن اد رج ان 
یکی بہت مفیرہے۔ 


یم بیادی لود پر لور پک ریس ج ہمادے ہا کی 
کاشت »ول ےا کت مرگ 

بن هرگ مس درج دم کے پوت پاے جاتے ب-ال 
کےاستعمال سے طا تر ہوتاے۔ 
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بل بوسر کے مرییضو ںکیلئ اس کے چو ںکوسلاد کے طور ہر 
کھانامفیرے_ 

بل صفرا اور فا ون کے مر یو ں کیلع ا کا استعال 
ڈائروٹرے۔ 

با کاسال ن خو ن بوا رکیل بت نف ااوردوا سب _- 

۲ یروق ے اورمسوڑعو نکیل بھی بے مر 
می ربز ے۔ 

٭ ا کرت ے استعا لنٹ پی ارت ے۔ ای کے 
اي کی پی اکر نے کاباعث بن کتاے۔ 

بل بن موی اور و لگوگ محر ے اورگھٹیا سے مر لضو ںکو 
استعا لک ر نے میں ای جا ہیے۔ 

۲ نے کے امراش میں بت مرییضو ں کو کک یکوک کے 
استعال سے پر ہی زکرناجاہے۔ 

بل وی پکاتے ونت اس میں ادر کوش رورش لکرنا چا بیے۔ 


انی ہولڈرتحفرا تک شیا تکاازالہ 
ای ہولڈ رتظرا تگورسا ل کالب ادویات مل میں 


شیا یک لکرس کش و تو یں می ای و کاڈ 
7 اکپ وشام ایک ہفتہ ہے سے دوروو موتا نے 
که 
رال ریش تال وو لد وشام ون 
دا سک ندال سین را 
1 نگھوں میں ال 
اشروٹ کے تی کو جلاک کی چھا نکر لئ کی د نکھرل 
یں سر پو سے دن میں دوبا نول می لگانے سے 
حول ے پان آنابندەو چا ے۔ 
( ررمضان زرگروولتاد راو پپنژی) 





ماق کف اج 


و ہرد وحیدورمات می ند بابک | وب چا 
عفر کا ماعب لا ار کیک داد لس 


اوھ وو و و ھت چاو چ و و 


EVE‏ پاد وکین کال در کا خلاص یی ضرمت ے۔ 
( رەل شف ۳ ب13 ارچ بروزانوارکو مو ) 
ہکم لوگ اپیے وه جن کے ب معلوما کی 
ول او رمو لا ر یکی ول ۔ ا ہے لوگ نچا یکم ہے 
ی تست دش - پا کل ھی 
سے ول صدیاں پیل کل وی رم انعم نے ہے 
کنا کی سے اور دسا پا رسب که 
الاب الکو ج نہیں اتا جوشعر ام کے 
ویوانول میں شغول ر ۓ والا م روایات میں قرب 
تیا مت کے ز مان ےکی من جب ومن غلوب ہوگا اورکفر 
نالب ہوگا ال دورکی چندعلا مات با نک گئی ہیں جن میں 
یہ ہیں ۔ اس دور میں کے زیادہ ہوں گے 
و رل پر دول کی شراب عام موک شع را رو ایی متام 
دبا جا ے۴ گانا ان والو ںکوعزت دار نایا چا ۓگا 
اور اس تل٠‏ ک کا ورف ار دا چانۓ گا جس دور میں ہے 
با یں #ول بے لو ہے وی ال ت کا دور ے جو سرورکوئین 
کل کی تشری فآوری سے بی کا ور میت 
آج وی دور ے۔ اک دور یں فرماتے ہیں خواہشات 
اناف کا نا مشر بجت طلب چا ہکا نا م طر یقت ری کار یکا 
نام خوف ای ول می سکینہ چا رن ےکا نامام فضول 
رو ںک نا م منا ظر؛ یں میں کر نے اور کا نام 
زر منا فثنت کا نام زب مجوٹی آ رز وو لک نام رادت 
اوریعت کے نیا نک نا حرفت لیمکت اورتضافی 
خواہشا ت کا نام حرفت ال سک رو یک ناما رحن کا 
نام یک ےد بٹ یکا فا وسرو رکو ین ی شرییت 
کے تر کک ن ےکا نا مط ر یقت اورائل ز مان لآ ف ت کا م 
اه کے ہیں جواصل محرفت ہو وو ہوجا ےکی ۔ 
آج سے برا ال یه فرمار ہے ہی کہ ہے یبس ال 
دوک ہوئی ہیں -ز سوک !رارسا ل پل پمال 
ھا قآ کیا مال ہوگا۔آج کے وور میں جس یتنا 
زیاده اپ آستا ےکسا ے اپ زنر یکو اپنے لہا یکو 
ان ا کے ٹین ےکو بڑ اکر ے لوق خ راا تا زیادہ ا یکی 

طرف مت مہو کر ی ہوئی ما ےا 


نوراھ کک بے ریہ 


ے چتر 
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مز مزا فصرف این ن یس 


سے ےت کے 1 


( نیب رزان مریگ (اہور) 
الیل دتھالی نے حی ہک نے تفای ہے اس لیے م سب 
لمانو ںکو چا ےک تم دوسروں سے حر ن کر اور 
ووسرو ںکی خوشیوں میں خوش ہو ںگ رآ کل سب اس کے 
ہنکس وربا کل نلوگ اتماحص کر نے گے ہی ںکہ 
دوسروں کی چان تک لت سے در سرت میں 
ورال پکوان لوگوں کے بارے ٹیل بنا چا ق ہوں جو 
اور او رکرواے ہیں۔ یل ان پانؤں کے پارے 
یش یادها جاگ جب چم پہ جاددکروا یا گیا تو 
بیس پن راب عالات مم نکی مشکلات او رمیا لیف 
ول ہیں - اس وجہ سے جم بت سے عال حضرات کے 
یال دیا کرام قح اور بت سے لوک ہیں جوای 
وجہ سے پر ینان ہیں۔ ایک دن ہم ایک صاحب ‏ پاش 
گے لو و ہاں بہت سے لوک موجود تھے ہم انی بار یک انظار 
کف ہمارے سات ایک قورت ی ی جم نے اس 
سے لو چا کرده یہا ںکیو لآ جب اس نے اپے 
آ ےک مج تاو کل ایا کے مار ی نیف لو پر 
سا لورت نے با کرسمال پیک بات سے 
کان ک ےگ رخون کے قطر ےکر ےر انہوں ول 
تو نہ دی مرا نکی نکر 21 سال ی اس کے 
کی ول نون گر تھا راون نے ول وج دق یبال 
ک کک ہایک دن انہوں نے انی ی سکس وتو اور 
کیا کیل ری ڈال دیے ج بکپٹےسو کے نود یم 
کہ ول بے رت خون لگا ہواہے۔اس وقت ان ےکم 
ا نکی الآ وی انہوں نے اسے بای اس نے 
کہا مکی مولانا صاحب کے پاش جاک پل کالا ارو 
ہکا ے؟ ان ایک عا م صاح بک بای اگ دن وه 
تاذ کےسا تق اس مولو کے پا س ای ۔مولدی 
صاحب ےکپٹڑے د کے اور بو ی اک ہکیاتہاری می له 
سے زور موی ے؟ نو ورت ےکہاگی ال !وو بس سے 


:اکا یترصن خی لک یں۔اسے ان کوک خوش منانۓکاوسیلہ ریک هن با بود یت دورکر نےکاذر لیا کب - و ار 2011ء 


کے کہ 
تمارک کال جاد وکیا گیا ے ا کی جان ل کیل اور 
اک نے تک تہاری می دہ ر ےگ یکیو ہکا لا چادواڑ 
کک ےابا ںکا او ڑ یں پوس ووگورت رو گی اور 
کی خداکیلنے پیھک لوی تو عل ہوگا کر اوو سے نذا کا 
زک فو وکا کراب ال کے رو ےک کول فا هکل تھا۔ 
وای تفت تک انی لوف مولوی اورعلما ,رات کے 
پاک کہ چا 2 رہ ییک ایک مغ بعد اس کی بی 
اتا لکرگئی۔ ان ےکم کے قم ت کی ا نکی صرف 
ایک بی تی اور تین ب س بگھ روالو ںکو ای لڑکی کی 
مو کا بہت صد مہ موا جب و گور ت “یں ب تاریو 
سل ا ک٦‏ موں ےآ نسوکررسے وہ زاروقظاررو 
ری تی ہم نے اس ےی دی ےکی پیک تم نک یکا 
کیا ہگ ڑا ہے؟ ری تیک جان لن ےک ربھی ای کون ہیں 
ملا اب رت ہما ےک میس خون کے مین ےکر ے ہیں 
ال یال ہیں ی می ر سے رو ےکھنڑے ہو گے 
ٹس نے سوپ کہ تم ابا کیو کرد ہے ہیں؟ کیوں ایک 
دوس ر ےکی خوشییوں ے جلت ہیں؟ ماران ہوک ھی چادو 
کر او رگروا ے کن کیو لکن ول خالا اک 
رسب صرف اور ف حم ری بج سے سے اگ رہم حرش 
کی گے اور ووسرو لک خوشیول میں خوش ہوں نو جس 
مرح مت ببت سے لوگ اد سے پر یٹان ہیں وس 
ہروں گے دوسرو کو دک پر بای اور نسو در ےگا ون 
جس نی گر رت میں ضرورشرمترہ ہونا پا ےک میرک 
تام مسلمانوں سے درخواست س کرای ے پم زک یں 
اور تد نہک میں تاک رال وتا یں کی شمنره تہ ہول اور 
آخرت میں بھی ۔ اگ رآپ دوسرو ں کی خوشیوں میں خو 
ہوں گت الیل تھا یآ پکوڑھی وی خو ی یی بک ہیں گے۔ 
1 قامتک‌نتایاں 1 
(راولاطر) 
تیا مت کے قائم ہونے ہو ےکا قد ہنی ےکا قیامت 






مو تس سے 
کی نے جاک تام تب بآ ےگا ؟ ‏ هد 
فرمایا” 7ھ جم :جس سے پا ھا جار پا ے دہ وه دا لے 
یال جا تا لن ا کی نٹایاں تم ے بیان کے دتا 
ہوں۔ جب لوٹ ڑی اه ککو ےگ جب گے پاوں اور 
گے مر یھر نے والو ںکوسردار بنادیا جات ےگا ج بجر یاں یا 
چھیٹ ری چرانے وا کے بی دی ار بت گے“ 

قا مت کل ام مق پیدراہو کک انان تو رک نہیں 
کرسکتا مسلمانو نک ہر ید بین ایمان ء تن یب وت نک بہا 
مر نے جا ےگا حون قیام یک عراش ہیں 
یا نکی ہیں۔نماز و ں کا ضا ئ رن خوا ٤‏ شک طرف جن" 
راو نکم ان کے ما لکی وجہ س ےکرنا اور کو کو 
وان لا اس اور ما لیم توا دو گنا 
جا سک او موس هآ نیو ںاو چا جا ےکا اور کرو 
کہا ہا ےگا اور خی کر نے وا ےکوامات دا را اس 
کا اور ن لوگو ںکوہو ےکا ڈ سیگ نہ ہوگا وومولوی عام 
خطیب ہو کے سن و لتصول بیں سےلوکا ا ہکا رہ نے 
کل گا۔ اسلا کا فقطا نام دہ جائیگا۔ نماز یو لک یں بہت 
ہکن دل او رالات ا کک الگ ہو کے _ 
حضرتسلمان فا ری ری ارتا لی عده نے بو ما رسول 
ارڈ کیا ایا ہ٤‏ ؟ 1 ہی ےر ایا ال ہاں اشک 
کم جس کے زت یس میرک جا ہے می ہوگا۔ من عام 
لوگو ں کی نر یں لونڑی ےکی زیادہ ذل ہہوگا اور ہے 
کڑہتتا ر ےکا ۔کیوکہ اشرک نافرماغیاں دیا ے اور 
ان اصلا رل ےک یکوکی طاق کی رکھتا۔ اس لیے 
ول میں یاقا جا ےک یت پان س نم اشن خیا ت 
کر کن فان یا ی 
خواہشات فسالی کی یرو کی جانے گ گی۔ می نہیں 
مد بنا ول ا سے وقت میں تم نما زکواس کے ونت پر پڑھ 
ینا ال وت شرن ومضرب سے لو ک7 ں کے کے 
م تو انافی ہیں ین ول شیطافی ہوں گے۔ نہ 
لول بر رت کر کے نہ بولک رز کر میں گے۔ 
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اس وت رخ تار کی فا تہ ےک نا ط کیا جایگا- 

وم دارحتارنمودار ہوگا اس وق توت کیل جا ےکا جس 
قدرانیا ںآ پک نے بتاک ہیں ان بل ےکو نکی ال 
ہے جوظامزیس ہوئی۔ 

اس یں سب سے پییے جونشافی نلاب رل وو سورع کا شرن 
کی بجا ے مغرب سے مکنا اور چا شت کے وفت جا نو رکا نکن 
ان یش سے جو پط نلام موی دوسرے اس کے رابع ری 
واگ( لم ) 

خر بت علیہ السلا مک نز ول دما لک راودا یکی اور 
یک علابات مت ہا یں کی یں چالک 
اصلا کر می چا کول رن یش ال لب 
پھیش ر نے وای د او او 

صد یت توب" جو مرا الک تیا مت ای دن 
کی وی ر“ 

وہ تیام ت کی منزل مج وغل ہوگیا تس کب تمت ہی 
امت ے۔ 

حضو رب یکره فرب تیا مت کے روزاوگوں میں سے 
میرے سب ےق ریب ووش ہوگا جو( اس وت س ان 
سب ے زیا دہ مھ رورو وکیا زا نیکمن کا 
قرب ما کر کت ز یادہےز یاد دروو یڑ اکرو 
ونیا کے مالا ت سے مب ینا ےک قا مت زاره دول 
ہے۔ الیم تیال یں رم فت سے ہیاے۔ ہی 
عالات سے چا کے فیبت سے مہا ے' وف بل سے 
بچاے۔آخرت یس یک کی کا دیرارنعیب ہواور 
وه سب وچ ی ن گرم اپنے اعمال درست 
کر کے چت کا راستہ با یں ۔ ای دلو ں کو صاف 
لت لقن رلک ایک ایی یقت 
شس سے اکا رکرنا گنا ہکییرہ سے۔مسلمائن تو وی سے ج 


ان سب پا تال پر لین ر کے _ 
اید ہم س ب کوچ لان بنا ے اورد ین پر ےکی اوی عطا 
فمرمائےآمین! 





( وت شابن خاښوال) 
نامر یکاپ ان ی رک ہوں او راکش راس می یت 
ربتا+ول نأ جات ارہ ہوں۔انچائی جرب لا جوا ب بل 
نین نے کات یں ا تن 
اتال کے بعر پخودجان ہا س سک 
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موب ےکیلن: 10 گرام اجان 10 گرام سوت کو یک 
گلا پا می ڈا لک بی میں آہتہآہتہ جب دسا رہ 
جا ےو وشام استحا لک یں ۔صرف چندون کے استعال 
ےر ق نمایاں موک ستاو ریب ے۔ 

موڑھوں کے وروکیلے: ا ات میں ےے مرم ےکنڈیاری 
0 گرام اک 10 گرام نک خورد ی 10 گرام پا رکب 
خوف بلس بطو رن استتعا لک ری 

موی پا: نایبت یا مقو پاه ے۔اساک پیر کرت 
بے ضررمنہ ے۔ دار ںیقی کیب کی رل وخی این 
مصفی سفوف بنالیس او کیو ل ہیں کل وشام نیک 
سول تاه رو استتعا ل کر ہی ٤‏ مقوی ہاو :می 
سفید انڈیا 30 گرام عق رقرعا 30 ری 50 گرام کا 
سفوف بل 5 گرام وشام مراہ دودم ز بروست 
اڑا ت کا عا ی ہے۔سادوگرلاجواب جرب مخ ے۔ 

سقو ف یترک :و لک ترا ہگ ری اختاا رج قلب اور ے 
ی کب مو سے طب شرت ہ25 گرام الا ہی خ ورد 5 1 
گرام ی شور 15 گرام زم وسفید 15 گرام کش اہک 
سفیر 50 گرام مر ی100 کرام مکاسفوف بنا 5 
0۴ گرام راهان وشام استما لک بیں- 

سو زا کی موک مرش ےکر ہی ڑکا رر ےسوزنل 
جن دو رکرتا ہے گم ہریی چند ای سے ماخوذہے۔ 
چوکھار کی شور نرگیم وزن 2 گرام بھراوشریت 
بز ور استعا ری 

ام ف مع ر :ر امرش محر ہکیلے بت مفید سے سور 
خر کرتا ہے۔عوالظائی :فی 100 کرام درک 100 گرام 
نا سوژا 100 گرام ی ںکر اورک کے ہیں میس تر وض 
ک رال ددماشکھانے کے برع وشام استتما لک ری ۔ 

لر ی کاورو: نیزا رب ہے ایک سا دو جگی نے دیا 5 
کی بارآ ذ مایا لاجواب پای-سورتال شی ری لدبا کول 
نی مو مو کو کر ترا موی کے وود می ںآگ 2 
ال رت کرو بکویتش اور ہے کے برای ےکوی بل 
پا ددم وشام استعال ری ۔ 

ہے پم قوت و طاق تکیل:3 گرام رو زا رن کال 
ز بروست مقول باه واعصاب ے۔ اعضاے رت کے 
لا اب ے کت قا رقاب 

نھان“ سب یل مص جوز بوا وار یی مق قرعا 
0 گرا مکو ونا 2 گرا متام وزن سے 3 گنا شر 
یر چون پالیں_ 


سالک :ال چوک دوا سے نہ ر کے ہوں یچوں کے 
وت اورموتن یله مفیر ے۔ سہاگہ بر ان لوی بریاں 
کرو یله بان ی آم دیی راب ون سخویف 
نلاس ۔حسبضرورتاستعال پان یاشر ہت اپا سے لییں۔ 
پھر یکیلے: ری خا تی بی ور یت ب نکرکل ہا سے 
لا جاب اور مون ے۔ہلدی ی۴ ا یرتم وزن 
یں کے پا میں ترو نک 3 با رکر س اور رخوف 
نال ۔آ دما ءاشراهپال وشا مدو ت کان ے۔ 





( اح ر یراع اٹآ باد) 

جنا ب کم صابراتانی مراب رجات صابرمی ضلانی 
ری تیا کے :ام سس بو اشتعال تمام راذگاو 
دنیاے رخصت »وک جنتالفروول میں مگ عطافربا- ان 
گی دک خد مات ہیں جوفرا مکی ماک _ 

ضبط: اجوائی درک ایک بای زاب نص صب 
مروت لیاوا شی لرن ی 
پلامکک کے بن میس ڈال دمیں۔اس می اتا تزا ب ڈالیس 
کوب ت ہوجاے۔ زا یکل ش رو ہوجاتگا۔ بر نکو 
کی فو متام رتیل دن تفت سے اد ی - پھر 
کر لک کے وف الیش وراک ورن تایب ماش 
کک ممراہ شم کرم پالیا۔ دن مل تن چا بای منہ کے 
چھالو کے تھوڑے سے گرم 0 یں ماک ررارے 
کزان بل راک سے فاط رخا فا تده موا ہے پل 
ئی بیاد کیل ہے۔زیاددد نکی ہو جن ار بارفرارے 
کرا ہیں اورکھاا یں کی نورت : اکر ایس می ںیک سیر 
وا نک ملاک رخو ب ایی رر حکع م کر کے لت موی 
کا مک ن چاپگا ج پازار س عام کت سے۔لوٹ: جج 
صاحب اپ وا نہ یں وو ول یکا میک بنا ماش 
میس -۲4 ۔تھوڑا سا پاک لک کے خرار ےکر ہی ۔ 
بل ید وری خفاء ہوگی۔ دن می تن چار مرب 
کسی .کی دوا س نے پیٹ می ول مت مل پ لئے 
اتا گرا ون دن ٹیل سب م کے کل کے ۔ می پیٹ 
ورزر ی اور جب سرد ییآ ر ےہوں ا نکیل مفیرہے_ 
وٹ :متصوم بیو ںکومنہ کے ماو کی شکابیت وا وہ 
ال دو اگوی کی کت را ا نکیل مصری با یک شی ںکران 
کے مس ڈالیں جو خو بکھا پک ۔ انشا ءال یچوک 
عرض ت ہوجایگا بو لآومر سح جوم شفاء مد یدضرور 
مان ما ورد مل وتا سب 


ی67 وا ل ےتک ول ہو جات ہیں :بت با تج کے ےآ خر سے وا ےی تک دل ہوجات ہیں شور ومو ج اقوت ے۔ (نارریں) 


شل اشنا کیا زار 


آپ ےڈ ہن میں ریس بھی وکا تا ری ی کشر لص اس کی هکرب لی شک پیا نکیا سے اورا شب دک پرکھکا 
ری کیا ہے۔ قارین آپ دہ انا آسان طریتوں سے شہ کی اصلیت جن ال کا خاش ہونا بک کے ہیں 


قاری خداو نک ریم وم انا نگ یبھی نز ای اور 
ووا لت عطافرمائی ہیں ان سب تلو ینز درج 
ماگل ج پاک لیذ فزا اور دوا ہے لک افادیت 
اہ رین طب کے ہا ں فرب 

!نان را ےکوی کی مواملہ ٹیس ضت رال دیا 
اس کیو کلف ادوار میس اناف راۓ عالات اور )لی 
مان تقورات کے بی نظ ربیل مون رہق ےکن اٹ ہاور 
ال کیب شک رت ار بیس شاد 
فا یات کے بارے شک کک وخ کنیس 
ی چنانے سورخ گل ہیں ارشاد رال ےھ اس 
( ہد ) س وگول کب شفاء سے“ ت رآن پاک مل ارشاد 
ال کیہ تیر اتج رسو لکربم نےبھی شم دو شا قراردیاے_ 
چا ہکتب اعادیٹ می متحدداحادیٹ ہد کے غفا کش 
ہونے کے تل مرول ہیں ایک روایت ضرت این مس ود 
سے م فوع روک کش رجہ ان مش لك شفا ے اور 
قرآن روما مر بے دوا ے اس لیے ق رآن اورشہر 
رولول‌شفا و ںکو :بیش تھا ھےرکھوحضرت ما تفصریڈنی 
اتی عنہا فرمانی ہی یک سول اه اور 
بت ربھت تے۔ 

مل ریف اک اوخ ریق ین ول الپ نے 
ارشادفرما اک شفاء3 چززول یں ہے۔(1) تام کے بے 
کل( رل ارات( تسه 
کے شین ٹیس ان ام تکوداغ اک نے سس قکرتا 
ہویں۔ اعاد یی ت زک ہ بالا ےآ بیت ق رآ ی کی نوج ہونی 
ےق رآ پاک اورمد بیث پاک شب رل شفا ہش ن یں 
اور ونیا پا تام الہای نراہب نے کی شہ رکومفیراور 





کت شت راردیاے۔ 
رین شرب زین چاۓ جائے ہے تام عفر 
مرکبات اورسالٹس موجودہیں- 


خیم رن وؤ يسک یر سفن سخورس ای لیے 
رام مرش کت شفا رل حثیت رکا ے۔ 
ای بنامراڑھائی رارسا لل التو با اور بتر ایل کے 


ہوم ےم وھ وٗھ وے ہے وث ےہ جْ٭جُہے وھ و وھ وھ ويے و ہے وھ وھ ويُ ہے ہے وھ وے ہے ہج ہے ہے ہے ہے ہے ہہ 6> و ٠ج‏ ہے 


با کی ا کی افادیت کے قئل مه سکب 
یں ن یہا مک ۶ے ےک عرف ہی قرب زمانے میں 
بطوردوااستحمال ہو تھا_ 
مروف سا موی ویٹ ونر کے امول 
کی خو راک میں شہدضروراستحا لکرتے تھے انبوں نے ایی 
جس اف سپ یراز مروف لی وی تن کو انظرولو دتے 
وس ایا تہ دکی ابحی تک انداز و اس بات ےکی لگا ہے 
کرلندن کے ایک میوزی میں فرگو نکی لا رک کی 
توب بق ہوئی ے جو رین کے اندازہ کے مطابی 36 سو 
یا لک کی ہے۔ ا کا مطلب ہ کہا دور کے بادشاہ 
کی تروش ابعیت د سے تھے اور اہ کی افادیت کے قا 
او رآ کے مد یر میڈ یگل تر تی کے دور بھی مغرب 
ٹس با اه .یپ ئن تھ را پی رام ےجس میں صرف تشہد اور 
ریک متو عات سےعلا کی اسب 
آپ کے زان می بسک بر قار رشپ راس 
س کی ےکر یں بیشن سی شب کی با نکیا اورا شہد 
کی هک طریت کیا ہے۔ قا رین آپ دو انا آسان 
طریقول ےہ کی اصلیت مق ا کا خاش ہونا رک کت 
ہیں ىہ یں یس ال شہدکیکسوٹی ہے۔اگرشہدخالص مج 
روئی کر کےا سکوجلا میں تو کل شہدسا لم مل جا ا گر 
مصنو ولو وونل روما ے اوردوس ر۶ باك ہے کرو 
رش کر کے کوڈالی کا یکا ےکا - 
ہد سے ار هچنآ سانش تقا ری بتر یکی ضرمت 
میس پیٹ ہیں فادها 2 اورد ما تریس یاد کے _ 
ودرک کے 
این فلگ اود الوں ےکر ےکی وج سے ب ینان 
ہیں اورطر رم کے فارمو ےآ ز ماتے ہی ںگھر اط رخاو 
فا تروش ہوتا الک ٦سا‏ نکل بل غدمت ج دایب 
اور پیا ڑکا ال ایک تچ 7 وال کی 
کرد ےکپٹڑے سے رز اور یداو پیاز کے بای کا 
یرہ لگا س لا جاراستعال سے تنۓ بال پیرانہوں کے اور 
پا لکرنا بھی بندہوجا میں گے۔ 


1ر20115ء 
درشفیقہ سےنجات 
قا رن !و رتیت انا کی لیف دہ مرش سے ےآ سے س رکا 
وروی نت ہیں مو ملو ںآ غاب سے شرو ہوتا ےاور 
خرو بآ فاب کے وقت ال ملیف ہونا شرو ہوجای 
وا تال ررشقیتری بی ےکم کے ٣ں‏ جاب ہوتا 
یط ر جک آ کت سر ہونا رو ہوجالی ہے۔ اس 
اگ شاق علا شر میس موجود ے جوانشاء اریز 
سل ایک پوئ ہرس در دوا کے حص ےتا لف خن میں 
ڈال دی انشا انش را آرام ہوگا- 
خزلہزکاءوری 2 
نکم عام بهاری رشہدکی موجو دی سآ پکوڈ اکر 
ے ال جا ےکی ضرور تک یوک ہن لہ زکا مک وری 
علا سے 2 ہی شبد اور ایک تع ادرک بان کر استعال 
کر سردکی کے ن کا مک ایر ہے۔اگگرمیوں میں 
گام وق ای ےکپ تم گرم پان میں 2 ی شا لی اور 
آدصا کن ود اور فر ا بل خو ذا کت دہ تیار ے 
اور لکا ریخات متا سب 
ورتم رال اور پیا زک ان وڈان باکر اور 
3ون میں 2/2 قالش 
نر ےکلہ 
قار یکی انا ملیف وو مش نے ہلت وف رس یبھی ووا 
سے رک ےکا نام یں لیقی ۔ میٹ ای ت مکی معمیبت میں 
گرفمارہوجاجاہے۔ مور کے ول کے چنرے جلاک ررکولیس 
اورا کی راکش یی جلاک چنا یس فو رل رک جا گی۔ 
فو ری ے روک للع 
ریم یش رارق آرجی ہواورسی دواےآ رام نام 
ہو ین استحا لک سک ہیں دما نی دس انشاءایرتے رک 
جات ۓگ کال ایب تول بان تس جو دیس اورصاف 
کر کاس میں 2 وداک پلا میں دانع تے اور ےد 
موئ ےکا ستاعلا نا 
کل مایا ایک عام مرش با جار سالگ بی 
رن دک رعلا گرا ہی گنا کاٹ یکمن نازاس سيم 
نآزا یں لو تھی افادیت کے خوددی تال وال 
گے۔ چنا آب ٹارسیرہ سکو پای نے درو ہو ایک تول اور 
رخا ایک پا وا بیط ر کر لک ےکیڑڑے سے مان 
یوج نھکم انی هلان می کر ےآ دسا 
لن زر شا ملس ناشفا یی 


EI‏ مر ا 








۰7 


س 


شا 62,20116 





آ ری دو آیات سکام لیے نے : 


ری ی ن۔کرائۓ کے فلیٹ یں رہق ہیں اور کون کےا وا نے فلیٹ میس ایک ہندوٹلی e‏ 
عورت بہت پیا نت کہ هیا و ہی ںگم وکیا ےگھرمیس می دو لت با ال له اور زاو کے ہو ے 


تم گم صاحب السلا مملیکم! کے بعش سکره لآ 
آ پک غدمت می اپ نے آزماۓ ہو چن داعال یل 
گر ہا ہوں جن سے کے اور کوش نے باب ا نکو بہت 
زیادہفاترہہوااب یا ری نکیل گی فرصت 

ا هو لاجر والال 
تعدبا یتر ہو کا ےک یکوئی زیم ہوجاۓے ہل رت ہو 
اور گیا د ہم رجہ پڑ کر ڈ حون یل ل چان سے ۔ 
آ جم تق ریپ 1 سل میریمن کراپ بور کی سن رگم 
ےا می ی اور سک اندسار ا ی انات خر 
در میری ست زر اورویمت ہا کک کیک مرا 
چم پوائی بورغ سگیا جک ولیت توا کر ےآ ے اور 
بوڈ فس والوں نے فارگ دیااو رک اک پیل خی رکش ری 
کی درم کر ےم یٹ دےدیں 
کے اور الہ کنا الما ہو اک بیآیت یارآ ی اورا کا ور وکرم 
شرور کروی اورک کے اٹر ری سیب فا لک اورا کے 
اندرے می ری مند یراخب کش رک یکی اطلا ‏ دب 
ی اود نہ ہی فا کرک ورڈ ٹس سے رار طدکرن پڑاد یل 
ری ی نکر ہیں ارت ہی ںک کے کو چرم 
جا ےک یت مق را ہوں رل جا ج۔ 
میرک مکی کہ کا سے کے فلیث بل راق ہیں او رکون کے 
سا ها فلت می ایک ہندوٹھی رت ہے۔ ایک دن دہ 
کرت بہت پر ینت کدرا ان وکیا ےکم 
نی وول شس ر ای س ی اورزبودر کے مو سے تھے وہ 
نکواپنے اتد ےک ای ےگھ ریہ یگئی او رہ نکوو امار 
دما الماری میس رل رکھا ہواتھا کہ ےک 
یس نے اس ہندوکور تآوز ور ے بلن دآواز کہا کہ جب 
ہار کو چم وجا ہن مق رآ ن شی فک بآ ت 
پڑت ہیں اور ےآ بہت زور سے ہی اللدتھال یکاک رن ایا 
ہوا وہ 2 ای ال ماری 0 سے ٹور مل گیا اور وه ہٹرو 
کرت تب ران وپ یانب 

سور پگ ردو یات وال 
کی رشن متا کےساتھ جا برد اھ ہے جان 
مھ برو قگوٹھ می بہت ای شا ٹراچ ری مورتی ہے اس 


0000000 0ک 0 -0ک 00ک 0-0ک ‏ 0-0 0-0ک ‏ 0-0 0-0 0-ک 0-0ک ‏ 0- “تک ->.---۵-- 0 0- ٭ھ 0- ہہ ۵ف ت-- 46 6 4 6 4 6 4 


هھ 
ہیں اٹ رمت ر موں 
تا رین !و ںکووقت وب 
ان نظ رن ور 
ےو ہم یس اس وقت زندگی 
مر ےن ای ایک قاری صاحب ہیں روم ایس یکو و کےا وڈ کٹ ہوں ال یرت 
بھی اس مسحد مم امام رک ہیں وه پا وق تک فانک و اش تال کے بعر ای کآپ ہی ہیں جولو راست وکیا کے 
پڑھاتے ہیں اوردوٹائم وزرآ ن شرب فک ها ہیں۔ لا مرب پان وش ب ال لی ےآپ سے 
اس نشم ای ےا ایک ب درس کے فاد رن موا نالواس هریش | گذاش سے ےک جلرا تن ہو کے و بے میری مکل 
اام کمک وق تک نما کی انس اوردوٹائم ول : کل با ہت امیروں ےآ پاوخالگوری ہوں۔ 
کوگی پڑھانا ہے۔ دہ مولانا صاحب پابندی سے بکام و میرک کہانی درل بیس ےکن سے چست‌سات اہ پیل 
کرت ہے اور جب چار پا باهگزر گے و وہ مولانا ا انییف پر می رک ای ےآ دی سے دوق مول اس نے جج سے 
میرے پا آے می اع خرب دق مکی ی) 3 شاد یک شواک شک انا رکیا یٹس نے ا یکو ہا کروگ اور 
اور مولا نات کبک ینام اک اب تشادرب از ا لول بات جار ےگھروالوں کے درمیان لب 
کی تغل رایس ری اوررٹس عبت بریخان ہوں و ۽ عیرالفط یراس کےکگھ روا ےآ سے جار ےک اور يد 
وام ےکر یں بیخیاب س ےآ یا مول اور یہاں فورادوسری ۶ پمیر سے وال سے لے کے وہل ڑکا ریش ربتا ے 
را نروس کی تس ہوسکتااوراب نام ال یکنا ےک ابنا گا 1 م اورمیرے ابو( جودکی رب ) بیس ہوتے ہیں ۔ می رے ابو 
بترویس تکرداور یہاں سے جاک یں نے مولا نا تا کر و کووولڑکا پٹ رگ ںآیا اورانہوں نے کروی( یں نے 
یر نک یت دا ل کرد ان اش کش و اس ا ےک بہت روغ می کہ دیا تاک جو فیصلہمصیرے 
بنا ےگا ری وچا ےکی ارو کوس کاک الد نک دای اجک ) 

اد رای سل - 1 ی دوران مار ےگ وان ان اک یی ی 
س پا کہا تکوستز سوت 7بادیہ ات پیم ٤‏ 1 ای ان مرا ای اس سے بات مو رت علوم نہ 
نم لک ورک کے دک ر کے سوجان۔ انا اکا ہوجا ےک : تاک وہ مریب س ر کار کرت تھا۔ اس نے رای 
مولانا نے پابندگی سے کیا اور مو نا کا کم تال م و لیس میری فی سیک سے۔ ماری باتش موی یں کان کے 
کردا ی وی تم اع مول نا یت ری فک یکرت ہیں م خ یمکش میں کب اس سے وو اتی ںی جو بے 
ادر سار مسج مولا نا کے جوا ن کروی ہے بویت ال اکن چا نی تس شش خودیی بہت مت موں - 
تک یا ےک کچ راو بر سے کے سا ر ےکاف زات ورسید : 8 گام صاحب! ابچ مر ےگ روالوں نے کرد 
بک تم ایل نے مولانا کے پال رکھاۓے وت ہیں اور : ےلو وول ڑکا بدلہ لیے پات آیا ہے۔ تیال دیا میرک 
موا نا چر وید رس ےکا سغی ری بنادیا ے او رم ولا کو لے ۱ 8 ییار ڈک یگئ یآ واز او تاد کی نا میرک ال بھی اس 
کی منڈی وفروٹ مت ی مج ی سب سے مادامے ا کوواسے دہے ہیں ۔خوف غدادل این دای ضر ةم 
کہ می راغا شآ وی سے الک نی اورفر و کی ہر بن و ےا نے مرک مال ماو ی کہا ےک ار ون ال 


جع مھ دج مک جع وج و وچ اج وص 


049 


ل جا اے۔ بیس ب کلام الش لآ یت٤ا‏ مال ے۔ 1 و گی اس ر خت کی از ديا ری کے رتام کرد ےگا اور 

(بقر دیس ےن پا نے وانے) 1 انیس چھوڑ ے٤‏ گر گم صاحب ایس بہت زیادہ 
اال لاب م ھی کی ہیں_ اب ہر ٩‏ وو ین .نادان میس مھ ےی 
درس می شا ہون لام دروم ہیں رو ےکام جر ۱ گ ہوئی ےلین ا سکی اتن بای ڑا ھ سے برداشت د موی 


#یتول سالوں ے ات ای بات کے وو تا مکام ال رح اور 
و و وق E‏ ا میس کمن انان کے دل می رمآ اس اور وہ 


ہور ہے سا سپکودان دی دا تر تی دے۔آ مین ا و ما ری چان چھوڑ د ےاورمیراخا نران یدنا ھی سے ہے جاۓ- 
( روز دما[ مو رکشت ) اشتعال ارآ پ سی امیدے۔ 


موم وھ وم وھ و وم موم جوم وم ہے" 


روعال اسرا رکا رل : شب رو ں٤‏ قول ےکم اح ویر کے وق کرت سے پڑ سنا روعاف اما راز ریہ شآ ے۔ ار 2011ء 





باصا اور مرول سے یا 


= 


ربق ےن و 7 مق لزان کو ےآ سے مہا اضر در میا E‏ 
دوچار وگ بہت سےکام و کہ ات کی سلامت پات پیر کت کے باوجود دہ اپے م استتما لآ کر کے 


بر ےک دیا یں بوڑھو لک اخ راو ہبڈ ےر ای ے 
ساتھ بڑھاپے سا کی بڑھ ر سے یں ۔مخر بک 
رح شرن ںبھی بوڈ ے ال پاپ شت کہ خاندان کے 
فا ترول اورخحفظات کروم ہور سے بل ال یکی وچ ے 
اب ان هلف سل بی اضاف ہودہا ے۔ ان س 
سب سےا ستل بسن سل اوردقت ہے_۔ 
وت ےل عم اور اعضا ءکی کک م ہے سے۔ 
توازن کے تا ے سہارا ضروری ہوجاتا ے۔ ال 
صورتال سے دوچار لوا بہت سے کام خو و ہیں 
ک یاه سلاصت اتپ رن کے پا وه نے تسم 
استعا لک ںکر تے۔ بوڑھوں کے تلا مکوارش کا موا کم 
کیا ایک شا مرکا صورت میں فروراپاد باب 
ال کے تت ان کے تاف ما لک مطالعہ اور ان کےئل 
لان لکن ک یکا شی سکی جاری ہیں ۔ اس سللے میں وین 
ور سے اس سے ترق یلولس بوڑ ےتفہ ربھی 
ودب ہیں ۔ اس کم کا مقصد زندگی ین اضاذیں بللہ 
بڑھا ویب زندگی اورجبت دیا 

ایک بات اب پاک دار اودخابت وق ےکہ پا قاعده 
درز ص72 آرام کے ات بت رانداز بش 
گزاری باق ہے ۔تھوڑ ی ی کاو اورجمت سےکام لے 
روهام زور ہونے اعضاکودوپار ہکا مر نے کے قائل 
2 ہیں _اا نکی معزو ری اور زوری بی ال احا کا 
بل کہ ریا ہونے کے بحدصرف جار پا ہر لیے 
ربا ا نکامقدر ہے۔سو کا انراز نٹ مردو ںکیلئ 
مت قتصان دہ ثابت ہوتا ے کوک ری کا مکی عادی 
وان میں ریٹائزرمنٹ کا تضور و مگل ہونا۔ چنا می 
وات نکی اکشریت پراندسا لی کے باوج رگم کےکا کاخ 
مس پاتھ بای نظ رآ کی ہیں جن خوشحا مرول میں دزن 
تام تحار تا دہال مردوں کے علاوه وان تھی 
بدا کے عا رضو ںکی زیادہ کا ررق ہیں- 

عام مشاب ہک چا پا لیے رو بوڑ ےے وزن س 
اضاف ہک 2 ہیں۔ ىہ اضافہان کے عم کےٹھوں عضلات 
0 ےد ر کے 


کے ہیں۔ ہمارے پا بر یکی وج سے ایک ہفتد پگ یں 
کی دسر ہوجاتے ہیں چ رجا هکره مول 
یتو ں تک جاریی رہے۔ بو کے وزن میس اضاقہ در کل 
14 میس اضا نے کا یی ہوتا ہے ور گضلات ہیں و 
کی ق ےکن لصف وزان بڑھتا ج اور 
جما کر ٣وس‏ امب رت بو 
ال سے ۔حعرف میس رین شی ولا 
یا ہیں فاص ل شک چو ںک حضلات ل ورش یی ے 
نہیں )خن میں الک کچ یہا ںک کک 
پاب تک مرکا شر و ہوجاتا ے۔ یتید ی بے 
ارات روپیش کے مار تک رنے کلت ہیں 
امام راخ سک یآ ماد گا دین جااے۔ 

آپ اپنامڑعایا٢‏ آرام اورخوداقصا ری سکس تج شبت انداز س 
گمزارنا جات ہیں اپنے کو یار ہیں اک نیس باناچا سے 
اوور شک سلا شر وع کے اورا سل مزا رات 
جا کےا کی مر لول ٹیس ہے مر ف ایک شرا 
جک رورزل اعتدال کے ات ھک جاۓ اورال بی نر 
اضافہکیا اسان مرداورعورت اکر گا تہ کے عادی 
یں و اعترال کے ساتجھ کے جانے وال رن وود سے 
عحضلات می انح طا مکی رقم رختی ہے۔ایط رب اجماعت 
نماز هرن وا مردوں کے یس چ یک مق ارا 
بش ور شام سا سا 
کے سات اکر و ور شک یکر فو ان کے باز مضب وو ی 
م اور آوازن مقرار رک ےکی صلاحیت بت رو کق 
.اس مردوخوا تن ذیل می دی مول ورزشوں سے اپ 
ات اور مک کپ ر رک کت ان کی نی ںتھوڑے 
سے ابتما مکی ضرورت ہہوگی۔ ہے اتنام ہلا تمت کی ہوکتا 
ہے۔ان ورشول مریگ زرامی وت ووتییوں او ری 
نل دالی یل اورایک ری اور چیک ضرورت موی _ 
کو یبورک ورزش: کری م باک سید سے میٹ 
ای تیال بو ون کےقر جب رکه باری بار 
رو ںکو دھرے دھرے پل سیر کی اور ای رثار 
ےی عالت ےا 2 م با لت درل ول یں 


مرح رال ووران ساس ایک رفا ر سے لے ر ہے۔ 
راول کے لات مضو رک ےکی ورش :اس ورش میں 
کو کو کت دج بخ لا بر بولک مد اھا کے 
یل ورزش یکی رع بل سیر نهر یی تکی 
1 2 کل کےقریب رکیه_دوفول ول سکف 
تھا مک پچ رکو در دجیرے او لا نے اورسی رع اکر کے 
آہتہآ ہت والییں رگ یئل دولوں پیروں کے ساتجھ 
ول دک رتیل کے۔ 

یل کعضلارت مضو زک ر کی ور :نوم کے مان 
اف بقل رک اور چب رکودونوں پاتھوں سے تام ردیر 
دی رےاٹھایے ۔اب ہے اداو یچ کت دہج دومرے 
پیر سے کی می درل دس دل باد ہر پا یر دھیرے 
دم سے ز مین پر والیں کی 

پازو کے لات" مضبو اکر ےکی ورزش: ک یرل وال دی 
نل باڈ بے ٹم انفی یت کرک ےکآ پ اس اٹھا لن من 
سید ےریت رل اڈ ےی کر وع سرت 
انشا کہ ات گنی نی مر جاے۔ بی وش دسرے 
سے یئل دل مرج اتد سے پور کے 
پازوّل کے مل بے مقبوماکر نے 71 ورش: ی ا 
تہ تی موی سے کے ر یکا ایک سرااس ٹیس سے 
گ ڑا ررر یت کرک ول یاڈ ے می پا ده اورکری ر 
ال سید تھ یٹک ییاددس راس کس یکو لککڑی پر نس 
او ات ات سر ےی ور 
یچ لا دول پاتھوں سے دس و بار یل کے - 

کن حے کے عماات مضو لک ر ےکی ورزش:ال ورش 
س رل ڑکر ازو دهرت دنر ے سر سے اور اٹ اکر 
وتی ر ے دعیرے واجل لا با جات ے۔دووں پازوؤں ‏ ے 
ول دل مت یلم یب 

یی سے ععضدات مب و اک رن ےکی ورزش: اس ورش مشش 
ریک مار مرن بش سے چ اوبرموڑا جات 
ے۔دولوں ول ےدک دیس پار ول کے _ 

کند حے کے عاات مضو لرک ر ےکی ورزش:رییت کرک 
بول پا ڈیا اھ سے با کر دجیہرے در ےکند سے سے اور 
ماع اور ای طررج آہتہآہستہ وال لا دیول 
پاز وال ے یور کی ول ول مرت یئن :ان ورزشل کے 
دور نکر الس کنل جاری ‏ ہنا چا ہیے۔ اس طرح 
قلب اور ریم ےڈ انا ر ہیں گے۔ ماہرین کے مان ہے 
ات رک رکوکر بوڑ ھ افراوقذانارہ کے ہیں اناگ اور 
طاقت ہوک نا نکیل ا ےکا مخودکرن ان رگا 


ES‏ وم مم و وھ وھ 0و وو و ہی ہہ-ہہ-ہ-ہ- ہوم ہے وہ مم و وج وش و و ہے قجیےیے میم ےم خن و وج وج و وج 


د گا ےڈ سے تس سی ئۓے ( اور امٹگباد) ٤‏ 2011ء 


سس یآ و ہے قش بے اس کے دن رات جنات کے ات رکز رر ہے یں ٠‏ 
قاری کے اعرار پر جچ جر تایاور پاگشافات دا دار ہور ہے ہیں کین اس پراس ارد اک ویک کیل باوص اور پاج 





اورا جک وجہ سے چم اس جنافی جیل کے اند دہ جا کے 
ہیں ور اس نانک ں اکر جل جا اب 
تن میں نے عائی بر ا سکیل کے ایک دمن 
ان بیس 11 د کا چ ہک رن تھا کے جولوازمات ہیں وہ 
سب بل ہیں۔ 

وو نکی چا درل ایک عرو بد اش یز خوشب چ ر مرد تهر 
دما چمریاں ایک جاۓ نماز ایک سفیدرٹو پیا ایک عدد 
کانے راک موزل اب ی چزیی کر دمیان 
قبرستان میس وی نکوناور وا نت کے پاس اک رات کیک 
ارہ بے ال چ پسوجود ہونا ہے سارک رکف نکی 
دی ات ا کی رح با ند ھ لی قرب خوضبکا یھی مر 
ول اور چا نماز با کہ چاروں طرف تیال کی بش 
ی او را ردو هاگ پیت لی اورصرف ایک لفظ 
بڑھنا اوه کہ “ای کوخ تخ رار کے 3 گے 
یکر پڑھنا ہے۔3 نٹ کے بع رس ریا شم 
رات کرک چز یل و کان 
اپنے اد پر کے م ب ینا امین 11 چکردھاگے کےدیے جے 
وا ارک رکد یں وا لہ ںگھ رآ جا یں پچ ردوسربی رات ایر 0 
ال او تہ دا کیل کر 

ک لکیاره رای اگ کول ایا کہ ے (ا کی س بکو می 
ظز از تار لجا تکام ا 
سان جنا تک جیل مسآ ان کو مقر تن 
پررو ولو مکل چاد و نظ بداور بندو نک م ای برا انداز 
و رج بو اس اف ی کہ کوصرف باه لے 
گا چا ےتھوڈی یاز یا دعاوس تو ٹس یی دکرے ان 
پر مکرے کول کم نے وال یزرد کر ےا وری ار 
وکا ووا مکوارضا سم ہوں کے جوا بان کے ہیں خر 
م نے تن یس بی لکیا چوک میراجنائی یراق 
سے پل اگما ا رل کول نہ موا کیره ولن کے بعر 
مس نے عبدالسلام اور هرارش دک بلایا ان کے ات می 
صاحب کی تثریف گج دم ۔ جج ےکر نما ہیں وال 
سوا ری رسوا کیا اور وتو جوا نکر روا کر نے گے اس 


وم وم وم وم وہ وہ٥‏ مویہ وھ وم و وےو یہہ مویہ ہوم و OLN‏ وم وہ موم وم وے ٭ 


سواری برک بارس رکیا تو انس پار ال سواری یں انہوں نے 
رت لیے ما جوا بکھانے اور ہت رین ٹیو ےکی رکھ لے 
تے بے بار پااصرارکر کے وکا ر سے تے_ 

سرت اکت ہون ےکا نام تال نے رپ تھا بہت لپا و اسف 
کیا جوکئ یگھنٹوں بیط قآ رکار کے برطرف پہاڑ اور 
برف ای بر ول ہو گی پھر بر ف نتم موی اور ہرطرف 
تک پہاڑ ول شرو مو گے ال کے درمیان ہ هر 
هت سواری ات ی پروں سے بی موی یری سے میں 
ات اور ہرطرف جنگ اور هیال دوس طرف برف پل 
ھا ے۔ دہاں ہرطرف جنا تک قطارب نظ رآ میں چوک 
ای صاحب او رسای بابا اور مل ان کے وبال با اور 
ہما نتصص وی تےعبدالسلام جن نے ممل سے اطلا ]کرو 
تھی لہرادہاں سب رابت اف جنات متوجراور چ کے 
2 لکیااایک بہت بذک پہاڑ یں کے درمیان میلو ںی 
و وای ی ن ار واپ طافت ورحصاراور جنات 
اطاقت درف تی۔ 

یں نے دیا کوب ایک تور نیل تی ج وآ ہا نک 
تھی ہوئیتھی اس کے اروکردیک جنائی لوق جوم بد 
ره دس ری کی برطرف ارب جتارت موجوو ‏ رن 
رات :لبم رہد سے ہیں ان کے پل اس کے علو وکو یکا م 
تال ایک پاژی تا رکا وسات تین من بہت بان ار 
اٹ اٹ رآ ساف سے چلا اس ال دہانے بے 17 بر شیر 
کے ت میں جران ہوا نو هرا شید نے بتایا کر دراگل 
ب ےد و ہیں جوا کل میس بر دس دس ہیں۔ جب جم 
مار کے قرب یذ دہ شی انی چ سے ہٹ گے اور اپ 
خصو آواز رح وا انداز ٹیش دھاڑ نے کے انہوں 
نے بای رال یم س بک امتتتبا ل کے ہیں ای ہم 
دنل »وی ر ے ےک کاڈ یں چرشایر0 ٦ائٹ‏ ےکی 
زیادہ ی ہوخطرنا کآوازوں کے ساتھ او سل اڑردی 
یں ۔انہوں نے ن عمبدالرشیدجن نے تایا یکی جنات 
کی ای کک ہے جوا محافط ہدتے ہیں اوراو ہے ےقیرہوں 
اور پرمعاش جنات رظ ر رکت ہیں وہ وہاں ےل نہ 


چا ی ور کے گے نو معلوم وا سول کے ڈ تی راور 
ین پل صر ف کا ے نگ کے بڑے از د ت ےکی طرز کے 
ساپ تھے جوسسل بر چرس کے یی محافظ 
جنات انا کام‌صرف بیہاں کے ان جنا ت کی ررکھنا 
ہے جو جادوگرہوں اور چادوکی وجہ سے وہ یہاں سے کل نہ 
چا ہیں یا رده یبال کےمحافطوں پر جادوکرد نے بان 
یس پر ماپ شود بت بڈ اعا ل ہے ان س بکوسھالی بابانے 
الےےطاقت ورت رآ نی لیا تک واۓ بو ہی ںکیکوگی جن 
ا نکی طافت اور ماد وسیک کی نیس سنا کی جنات کے 
پآ سے 6 زار ال یی کم سے ۔ و ام سے 
ما دہ پئ ھکر لیت ہیں جو عائ یکی کال کال کے 
سکا رو کی کی تم ہے با ی ںکرہی ر سے تھے ایک بڑا 
کل اتپ پا اٹھاۓ پا ہوامیہرے پا یآ با سلا مکیا 
کہ می مسلمان مجن ہوں میرک گر یڑک سے میس نے شاه 
جہان بادشا ہکا دورد یگ“ جر دورد یسا ربتک رکا دور 
توک کی بات جالع میں نے لوڑی نما ندا کو وکیا 
نان خلا ما نکی بنیاد اور بر دی سب بیج می ر ےسا سے 
سمل نے انس سایپ جن ےا لک آ پ کیا خال 
ےک یلوگ ب باد کے ہو ے ہیں۔ بس خی کین گے اس 
کی چم مو سے اوگ درا ظا لم ہوتے ہیں او مکی 
وج سےان سب کانشا نک کم ہو جانا ہے۔(جار ے ) 


وک رکا مہ بط 
بن بیس سنا لک ررکھا ہوا تھا جو کے ایی ر یبای 
ہنیک رود کے رخ وا سل نے دیا تھا۔ ٹیس اس وت 
ال نوعرتھا کے نا شوق تھا ان رگ ےکی 
دیاش ےک یکا پی می تو گر داب 
آ پک خدمت مل ارسا ل کرد پاہوں- 
تعوالشائی :نم کے 2 1د اکل گند م7 و اکلودونوں اشیاء 
عم ر کے ونت پان می کو و ںا کے دن پاک پر رک 
کر2ابا دی ے اود پا الک پیک دی گندم 
کو گک ری اراس 
ا ںآ نے می بادام گر یآ دح الو پا ریک شی ںک رآ نے 
بش ماد - راد یکی شا کر ایگ 
دک شرا یں اد رگ رون جب خی ری 
کل بن جاۓ ال تیار ے۔ عص ری نماز کے بعد ای 
طیعت کے مما بن 4 ییا ن گرم دود سے استعال 
کریں۔(قاری رظ جن ) 





خوشبودار تا سو پکار رصان لے کے بدکپڑروں میں رود یکی و ںک نمو بھی بوت وجا ےکی او رکپٹے ملاس کے 


انان با ها با 


جہا لک ںآ پکودرخوں 7[ یں کے سے ہے کول ہیں۔ انی 
نوکت اور بناوت کے حاظ سے پرندو ںکی وی یش ا نکی شل ی شکل ہے۔ بی نوکو نے جل پپن نی ںکرتا۔ 


اکت با تبر کے مین یں گائوں سے باہرکھیتوں میں کل 
ایس تو شم اور بہول کے اوج رخ او ز کن کے 
کھیتوں امرس جر لک ند ےک با یک اور 
مت مآ داز یی سنائی دی کی ۔ بی داز یں ان کی موب لک 
ول یرانک طرف کنیا چا جانا سے حور سے رش 
وکیتوں اورورخت نگیو پوس موس پرنرے 
اڑتے ہو نظ رت ہیں و گ پان رب شآواز یی یا 
کی ہیں جواس وقت زورشور ے یرای کا م میں مصروف 
ہے۔ جمامت مس باگھمروں میں رت وال عام با کے 
برابد ہوتا سے کن ال کی نبت نات ذ ٹین اور خوش ی 
ہے۔اپے زا ف رک ہوں یا یا رکا کم رف ی اور 
زتدہ و یکا مظاہرہکرتاے۔ 

جا لآ پکودرشں پر وس ایشیا کے قرو کاٹ بیاں 
لئ گی ہوئی نظ میں که کے ىہ ہے کےکھو لے بل _ 
ا بویت اور بناوث کے حاظط سے پرندو لک دای ان 
کی شا لا سل ہے۔ ہے برندوعمو] گے جگل پیترس 
کرتا_ معلوم ہوتا ے انا آادول سے ات خاک 
مناسبت ہے ای لے بستیوں ےآ یں پا سکھو سے بناتا 
ہے۔ بے تقاط اور عاقبت اند ہے ونو ںکی یلار 
سے نین کی باقاعدہ شی بتر یکرت ہے۔ وشن سے 
فا تک ام کول بنا جا ہے چہا کول کے کے 
از ہر ہی جچونٹیوں کے ئل ہوں۔ ان ٹیل بن یو ںکی وج 
سے و گوس کے ریب یں ماس هرت انان 
ا ںی یش ینک پا ےگ تفع کی 
زط رون نلیتا 

اگوفض بنانے کا کام درخ تک کی را شا کا 


اما کف رن کے بعدشرو ںعکرتا ہے۔ وہ گے دھان با 


موی ساےن ست ا رین دما کے جاور شا کے 
یت جاتا ہے ۔ دھاکے بنانے میں ات خداداد ارت 
ماگل ہے۔ پچ ےکا جڑ کے بای بات ہے اور ا یگ 
ای نوک ڑکر ابی طر کت سے پت درمیان سے 
وا ات ار ام و خرف انش 


سے کی با ابا ریک دها گا تیار ہو جانا سے سے 
کون للع استجا کیا جانا سب - 

با دا ںکور یکی صورت یں شا کرو بو ی مضبوی 
سے م نکر نی ےکی طرف لڑکا و ہے۔ مناسب مقدار میں 
دا کیره وجا ےو دا گے کے گے کو بل بکی 
صورت بل موڑتا سے گھو لس کا قط الوم اوہ ے چا را 
اور نچ سے ساڑ ے بای ا تا ے۔ اب ال با تک 
تس ہوتا ےک اناد کا خان ہکہاں ہوا چاے 
کول تون بے ایک ضو طط اورابوتر ی دبواربنائی جال 
ے جو پار تن وانےسورارغٔ او راو لک چگ کے درمیان 
عد فاص٥ل‏ کا کام دیق ہے۔ اس وقتگھو ناگی 
ہو لوک ری سے مشاب ہم ے۔ 

ر بی مادہپرندءکواپنی طرف تو چ کرتا ے کان مادہ ای وقت 
کک تو نی نکر ج بکک ا لک نایا موا سل تہ دک 
سول ات ہین دآجائے اس میں بی رل ے۔ 
اب نراورمادو کر بات کاعم لکرتے ہیں ۔ نت 
ولوارو ںکو مہو 0 اورلائم نا ہیں۔ ہار سے 
واگ اند یقاچ مادہ اندر ےت چ-کام کے 
رورا میں نر کے زوق وشوش کا ب عم ہوتا سے وہ لے 
تنم سروں میں خو کے نے الا با سے موی ےکی اما 
ایک پٹ کک موف ے۔ ات انا مضبوط منایا جانا ےک 
ا ےت تآ ندعیاں نقصان بی کق ندزوردار ارو لک پل 
اندرجاکتا سے خود یاون میں ا اعقیا ط دلوت 
ک روا کتک کی کرت دو پرو ںوس ٹک ر یک 
یی ست میں اندرچلا جانا ے۔ اس کوش کی کان 
نهاییت ضبوط مون ے اورا شا ےہ داک ر ےکسلئے 
خاصاوقتکتا ے۔ ھی وج ےکا نشی با طوفان میس گوس 
دا با ڈول رود ےکن شا سے ال کیل ہوتا۔ 
اک ایک تیب عادت ےک ای گنس ال ہو جاے 
دوس ےکی تیاری یش مصروف ہوچاتا ہے۔ وپ اں یکو 
دہ اک رگھربسا بیقی ہے۔ اس رع مش اوقات ایک نر ہا 
تی نت نگ آباوکر لتاے_ 


OOOO OOOO OOOO OOOO 0000000000666|‏ ->- ہ <ک- ہ <کھ ت -> ہ OOOO‏ بت کی ک0 ک-ت- ک-9 OOOO OOOO‏ کت .کو ۱۴<- ۵ -ت-۰-۰-<--- کت > ہ کت -ک>-ت -ک- ٠‏ ک-ت - 3 9۱۰ھ ھت ۰ک>- ت کح ت 4۰-ت >٠‏ که 


1ر20115ء 


پارو نک رای 
یش ج تک مرب 


ضرو ر یکا مو ںکوبھو لے ےکی مات پر بات میس کی کک ربا وی پا 





سب نامیاں بل جو غدالی توت بی اناد کے فقران سے بلج 


7 سے خوفزده مود با الیل ہو ےکی رورت یں 
ای یکو پرا یں جومقبو ط اراو ے اور پور ے ۶ز م سے 
دور نہکی جاگ ریک انان ےت می ایک ایی 
نع بر ی ال کے کد لین 
موک برای کی تار کی خدائی رشن سے بل برش 
شھ رجا ۓگ بے دی س ےکا مک نا و رک میا یکی امی رک۲ 
اھ خالف با ٹس ں۔ 

ضرور ی کا مو ںکو بمو ےک عادت ہر بات میں کی کرت" 
وی بان بر سب خامیاں ہیں جو خدائی قوت میں اعتاد کے 
فقدان سے بوق ہیں جن لکام لوا لآپ ول میں 
ےک مک ۶ مآ پک ی ی رکا ہے اس پشضرورت 
سے زیادہ وی با تک ہیں ت بذب بل پڑ کوٹ خرس 
بل ایک امک برای ے جو سنہ ےہ لکوت ری بناد بت 
چ آئیڈ ل یسب سے بڑانشانہ ہے پچ رچھی اگ رآ پ کی 
تکوم صورت مس یکنا پا سے ہیں کسی اه 
شح سکواپنا یز بنا میں جک قو تک رو مضبویا 
اراد او رود اتاو ی کی س بر کر ے ہول اور وہ 
2 ب می ںلآکے ب ےس نکی امیک یاکسا کام 
کرت ہے شرو شس خلطیاں ہونے کےا رکا نات گر 
اس ےکھب را ےکی رور تک گھب ر اکر ےن نکن 
ہے اپ ۂآپ سے فا کل تیچ یں بش ں گر 
الا ای مطلو بی الغا لو کی صورت دی کل ان کے 
جاور توت اراد کی دوت دے دیں- 

یش اپ بجی تک امی رک یی بیش دل تس در 
آپ کے چچرے ہے آ حول ے نو ے پال ڈعال 
سے جی تک یکرمیں یی انش خود یت ےس کر کے 
80پ ےل ی ا 
اناك ک7 1 سےووسرےا نا نک ووو تو ونارو وتا ها 
آپ ے بات چ کنات کے رات پآ کے بنا ے 
بات یت ان وق رورت او رش سکم( فرق پا ے 
ھی ہوگر سے ول سے که کے وباد ودرا اراس 
4 و نس وی نے چان ہیں۔ 


ەٴوْمو مم وم وم وم وم وم وم وے ہے ہے وے ہے کے ا LE‏ ور سس ال EOL O‏ مس ہیی 


(بتری7ج) یھت میں انصا فکاوصف پید اکر ن ےکی اب اعد کرو زان زار پ4 ومع 104 دن تک پڑھی انشا اریت یس انصاف پضر لکاوعف پیدا ہو جایگا۔ ر20113ء 


یز ال ولرل 


ال باهکا ای خر 


ےا 


ای کی ڈھیرول ڈ اک تصرف ایک خاک تاب نا م وکل تپ رب کرو سے ہیں تا اک رادار رک وا ےا ت 
شض اقا + اک رآ پ ناشاک سکرانا جا سے نذاخناداولی ا ںآ پکا خاش ال +« وضاحت ضر وس 


گم ابلوفشت ےنکر مو جودہ میم ینگ س انرا 
ےک ےکا بتک رص حبات بل خوشیبوں کا سوررج طلورع نہ 
ہواہوان س بک یملف وجوبات میں تن لب بل 

٭ کیک ندنل ود 

کر کے سب افرادکا ےنظراندا زک نے کے با عث 
شریداحال‌گروی مل چلاچانا- 

7 سی پاس رشن دار اور ووستوں میں میرے لف و 
کید رین سیب هساو کرو او رانا 

بھی ریقوت اراد تک اکر ور ونا _ 

بل ظرانرا زی اور ٹے روزگار یکی وچ ے بای طور پکزور 
نے کے باعث میں جو لک تڑں ر هگیا اور دن ہہ دن 
میرے انررول اور ول سال انس ا تی اور 
جسما یزور لوں اور بر بیٹانوں یل بے عداضافہموگیا اور 
آ نم ےپارومدگارہوں- 

قائل اترام وه دوست وه رشتروا رو هروا نی 0 
نے اپنی دسحت کے معان ہرمک لکھڑی میں بر کا وان 
تک هد ےگ یرد کوک میں ا کوش کل میں ہیں دی سک تھا 
وی می ےر برا برک کام آے۔ 

میرک طیعت میں مادک رہل سای انر سای نکر نا اک کو 
نہ ماننا اورمنافقت کےآ کے د نا ے شای راک سب بآ ن 
ای ول سے بہت دور موں _آ رع یس هک مرول اور 
اپ اس زین سے جہاں جس نے مین کے و نگ زارے 
دبال سے چوٹی ںگھنٹوں کے فاص رای موی کی ملا زمت 
کرد پا ہوں یٹس سے می راز ا رانا مشکل ے مور پا ے۔ 
کشت وق تک تع پل چا شتا رات پراپنے علا یلع 
نر نکی جک وناد ےک کی تسه کے پرابرغاہت ہوا۔ 
کے ما علا کی خر موا کا ا کاک یکول ارہ نہ 
ہوا ھپ ےکی داق کا راود کو ا ار و کار لکر نے 
کیل کین ا بتک کول کے لے دا رو زگار! یھ چادوو 
رش کر وا هی سنا کک بت وال کیا۔ 
لان جیما مراک تھا یا نی میرا نج ےک م! موجورہ 
عالات میں ھی میس نے من مرح خود کی کو کی ےکا 
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ایک با لجیسا میس رش زیون اور پھارحالت میل موجودے 
شس کا خیا لتا ےکا نک کیا ہوگا؟؟ ند کا رمو لگ نہ 
دک نزن کی ر نات خواریی اور عزن ے 
الک تا۔اں کے لاو سل زا دبا دس 
سے را تک تا رکا مس اور اج خوراک نہہہونے کے 
اعث دشن بویا وداش درا کو چر1 
مر لت ورڈ د زادهکا من سے اعضاءکا تن ہو جانا" 
ول ان جاری ہوجان' نظ رکاش وان کارا 
ہوچاا سے ای یک ظ رال نم مو ہا سے اورمیری دنیاسیاہ 
ال ےا ونت بیس انآ پکو پالئل اور لاجار 
تا ہوں اگ رکوئی بات سے پل کر مرک پارکرواتا ےو میں 
ایکا انان کشت ہوں یکن ا یکا سا نز 
مرگ سا لپا تال باتک ہوتاے۔ 

ا ےم نے کے بعرزاروقطارروا آجاتا بآ زن دی کک 
کون یر اتید جک زندگی کے سر ابھی زندگی 
کے فتطستا یس سا لک ر ے ہیں۔ 

هدن یط اض رن کب کرت لآ پکومیڈ یل نٹ قر ار 
د گر وکرکی سے فار غکروادوڈگا آپ کا ںکرتے 
ت مآ پک دما سات دتا نا آ پک ظا ١ےا‏ آ پ کا 
سول تروش 

و هیال میرے او تیامت کے وا لگ لس 
یکا احاس میں لفطوں می ہیا نکی سکرسکتا کیوکہ بی میم 
داعداورمحرودذر معا 

ڈاکٹروں کے پاش چا علا عکروان ےکی وسح یلار 
کول دوال یکھا بھی لزا ہوں و وہ ا فی ںکرکی عالانکہ ای 
دوائی سے دوس امیش ھت باب /وجا نات 

تر کی صا حب ای ا لآ زاش کک ی میں ہوں جس 
ٹس بل بر یی ر تیر ربیب ہراس ذد یرتک جیا ول 
چہاں قطرے کے پا لیسومیں صے تی بھی ام رظ رن ے 
من تج بک بات ہے س گرا نی خجہوں سے براروں لوگ 
ٹیش یاب وشفایاب ہوتے ہو می الآ حول سے 
وگ #ول اوراییے اس مرش وسا یجن کے ہفسیت برا 








یل ال ےحشت جاور نموف کرام ین 
هک فا مت رت می اکوئیبھی سل یل وربا 
بان ہو کہ شنک ر ہو ا لک رت ال کے پیارول 
کےدد باروں پہ بارش لک رب بیس ری جوک ول یکی 
تی ہے اورک سے ی ابا وق تک نماز پڑت ہوں روما 
تخرد و عونت لک تقو مین ات ون 
کان ان میس دزن یک تر دمو تک بثارت مون ے۔ 
تر يم صاحب !بل ایک ایی دلدل مل دا موا بو 
جس میں ایک تی بھی نزن ینک رآ ا سب اورا سکاسہارا 
تا ہوں کان بعد بی اسآ پکو اور دب بو 
و ںکرتا ہوں۔ اتتا ہوں بل ی گناہ ےکن بہت دل 
داش رہوج مول _ 
گرم گم صاحب! آپ سے پم جو کر درخواستگزار 
ہو ں نی کےا ان اتی رے می ںآپ ی ایب لول 
ثرا دیس کےسہارے میں کور ہیں رون 
او رون سے جات پا کولب کرد بکرم مکی 
طرف سے میرے مرش وصا لک لک ےکا سب بآپ ہی 
ہو کیت و وو مسیب الاسباب سے :کی لت کت من 
خیش وشاداب ہو چا ئل برسردوزگار ہوجائول یبال کی 
خرس تلو لاور راو ار قال از رےانٹن 
بھی انی وی ا انیت خدص کول _ 
تم يم صاحب! ایک مسلمان ہہونے کے ناٹٹ پاک 
کتاب پر شقن رگا #ول - یتیب اس میں حواخیت و 
نی کیلع شفاء ہے و ایل نی جو زندگی س 
رت لیے اندعیروں میں سور طلو )کر ے اور ای 
کت وداشتری سے میرے یکی سن ودرا یں 
جوزندگی میس زندہ ہون ےکا احمال دوپار وتم نے۔روعالیٰ 
کل میس میرے یا اب 
( قاری ابھی زندی کا سنا خا آپ نے پڑھاء 
یا آ پد E‏ کر أ پ تو دی جواب 
دی کال دکوکا ماداگیاے؟) 
مسافرانآخرت 
رکاش ف کم کے وال مر صر اق یمک مکالوٹی شاہررہ 
لا وال قر ما گے _ 
قا رن سے ان کے ایال و ا بک درخواست ے۔ 
مسمافرا نآ غر ت کا عنوان اس لیے ہوتا ےک فا رین 
دعااورایسا لوا بک تر اکر یب - 
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و1 م سیو ں وتم دا سے 


یلیل ٹاگوں یاو تیا ہیں انو نک وب ے کن طاری + ول ,راز ال سرددردہون گنه 
سوچ لالب اوردولوں شلک ےکی ے۔ اب ر طب کے ماب ال ںکیشردعا توا کو ےہول ہیں 


وورا نآل لکا مچ وچ کے 
خط ر اک ثابت »وناب 
ارت ولیہ کہا ےک وو را نل خوا تی نکوس را ء 
بی نلانے اور کے کی علامت اس خزلہ زکام میس بتلا 
ہونے سردا رس یی علامت ہے دو ران ل نل 
زکام کف ویش ر خط رک خا بہت ہوسا ے۔ بل ساوتھ 
ولفسٹرن م اگل رش لک ادا ای ین یں 
تابا گیا کہ دوا کی نز نے زکا موی ہیک رظ رانا زکرنا 
خر کل ہے۔ پوش ر ڈاکڑ وز نیزا روک اسن 
میس رید تاب گیا ےک اس علامت تفن مامتا 
کالوینسٹ اورم یی کو کہ د ہنا چا نے اور علا جع موا سے 
یس مرک دی لک ری جا ورن زچ وچ جا ناوغرا ت 
لاق ہوجاتے ہیں۔انوں کہا کاس شی نکی سفارشات 
کوعام کیے !خی رخط رات سے بچ شک نہیں او ےکا کہ 
سرچکرانے ‏ غزلہزکامء کی تلا نے اور ے نکی علامات 
کےاشرات پیداہونے وانے ہے می یل ہو ہیں۔ 
سال 2004ء سے 2009ء کے دورا نکیل میں لہ زک م 
مس متلا ہونے وال خواشن کے بیو ں کا جب چیک ا پکیا 
گیا ان بچوں یش لت وک انی _ 
بون کر پور زاکھا ام مرن وا لے 
ےی بوط ٹول کے ما کک ےن ول - 

ریس کہا ےک جو زنل کیل رکم هون 
تل نذا سکھاتے ہیں اور یکی لآو و کے بح رای نم 
کرت ہیں دہ بذاک مضبوط بزیول کے ما تک مین 
جات ہیں دود انراءگوشت: یگل اور زہیں تل 
خوراک ون کسلع اخچائی فاته من ر نابت مق ۳ 
هك وک موی اور راک کےا ا تکو وک کیل 
کید بین پت ال 106 و12 
سا بے زم رمطالعہ رکھاگیا۔ ان نل زیادہمتعددپو ںکی 
کھانے پٹ ےک مادا تک فکل جب ہے ے15 ے17 
سا لکو ناڈ ا نکی ڈیو لک آخر ی یٹ لی گیا جج سے 
ات وا کم اور مرو نکھا انھکر نے والے سے زیادہ 


مہو نیم کے با کک تھے کہ در کزور وا ہو ے۔ 
اہ رین طب کپ کم ور ی مار 
سات رون پل نزاو نک بھی ری ںکی مفبوڈٹی میں 
مایا ردان 

موا م می نیو وداج 
نارو ے لو تیور یآ ف ا این یکنا لوگی ےہ انی رانوں 
نے موٹا اور ریش دیول کے خطرے کے و رمیا ناق 
در یافتکرلیاے۔ ییا بعدازاں سرطا نکی شحل افتیار 
کر جالی ہیں۔آرتھ ریس کیخر این یر جریدے میں 
شالع ہونے وای شی کو اریک کا آف ر ومو لوی 
فا دہ گا نے درستقراردیا۔ بیگٹیاں ٹاگوں ایا 
مور ری انی ہیں۔ ا نگھٹیو ںکی وجہ ےن طاری 
موق سے ازجا سے سردرد وگن »سول 
قرو پا بل ادرر وال ال ےکی ےد کان 
طب کے مطابق ا کیو ںکی شروعات موا ےکی وج ے 
مون ہیں۔ مو ٹاہ کی وجہ س ےکیوں ونی ہیں اس بارے 
س ریرش نک با مج - 

رمک رک اس ک اہم 

ملام ت آواز دلگ ے 
رن طب سے باس ےکی رع شک پیاری ارس کی اہم 
علاصتآواز تب بی کی ےن لوگو ں کی آواز س کی 
یتک تب دا ہونے گے یں چا ےک دوفوری 
طوری اس پھاری سےا چیک ا پکرا نب میڈ یل 
خی کے مطابق يراک ردیل یما ری سے سکی 
خیس اک اس وفت ہو سے جب یا ریکل طور ہے 
عودآ لی ےگ رآ وا زک تبر یکی ملام کال از وقت 
خر حر ا 


شقن میں بول پال کی وا زک نوعی کو نا ا یساس ٤‏ 


علا مت معلوم موتا ےکا نان اعضاء می لال 
پیرا ہور پا ےجنس آواز کے و ازن میں فر یآ جات 
دج ا آوازکو نا ےکی جآ نک کی ابر نوک برد 


سے شیاسساشٹ ویر تیا رک ر ے بل - 














اش با اوران مرا 











را تے کے چ کال کال ے2 ور تک انوا جهن 
اورشکلا تک سو ص رگ خر پک جرت زد کرد - 
0 فی مات جہاں ازل سے روعانیت ی تن 
اورشکلات ےگ لکا علا ر ہا ے وبال جد یساس نے 
سے ام کا شی ارچ یات 
کے بعد ری کے قاری کے لئے مرا کے سے لاخ کل 
فرصت ہے۔سوتے وقت اکر با وضو اور پک سون لو سب 
سےہنترور نی یبھی حالت مم صرف 0 1 منٹ سار 
تخرادسلام ولا من رب رجیم کاوردادل وآ ۶ 3 بار 
درووشریف پڑھیں پر لیف ہا یں جس موی شک ات یا 
ا نک جا سے ہہوں ا سکوذ ٦ن‏ میں رک کر صو رر یی 
ک آسان سے رت ر کک ا 7 ضز نے خر 
و سار تمد ہوک راس مرول کر 
و ہےادراس دی کت سے میں سوفیصداس پر ینانی گل 
1 گا موں ات کا فصو رود را ے درا نید 
و شروش تور بے ہو ے1 فشک بو ین بعر 
1 تپ جب کال سکس کےا جر تکا اجان 
1 اور کا تکا سو فص رگ لخد پلوچ رت زو ہر دیا ا تے 
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و کے رسانے میں مرا ت کال دیکھا تھا اور میس اس وہر 
1 کے دوب ےکی وج سے بت زیادہ پر یا نشی وه را بو 
و وزرا ی ون یو و درو یه ووی چا 
1 گے او ری ر ےسا تک رو کی بہت را تا ۔ س لین 
اون کے ا هک گ لکرن شر کر کلم 
صاحب الثرتخا یگ رت اور مرا ےکی ب رکٹ سے میرے 
و ہرعیدالفطر سے ی ہی وا ںآ کے اور ریگ پیک سے 
بہت کہ رتھا۔ میس نے مرا ےکا ل پر تقجاوردل سکب 
و ما ساب میں رما دم راک کی ہوں اورو ی ون پا ہوں- 
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1 جب ما قرو کیا مر روف ور کے وفت 
1 کل ہا ے۔ ا س مرا ےک برکت سے می پا وتک 
و نماز با قا عدگی ے بق ہوں۔ 


وج وج وج وج وخ و وت فک وه ۵ مج وم وھ ومع وھ وم موم و موم موم وھ ول وھ و ہے ہہ و وج وج وو ہو-9 ہ- ہو ہے و ہی و موم و جوم ومومومه 

















و کرو یڑ نے وتو ہے وا صا فکرن هک ایک لی ون بادا کا لاب سو نک ی کار ارآ چو نآ وکا یس ہا ہم ملاکر یں و 2011ء 





ای کوت 


5 اکر ز ریا ب اسلام پاد 


ےا را شک ام 


7 علا کرنے ویو ابی ماقت سے ا کی ذ نک یکوا اتک اور ازوق مو تک باق ابو نے ا سے 
عامط یق ہکار تا عم سسماراخون فال لے کب ریز وتف کت ایک رون فص ہکیا۔ 


ینف یش پال سے علاع کے اداروں راک سا یڑ اور 
ملاک کے بای ان یڈ اکنا ہے پا سے لاک 
طر یت اورقو اع دکوعوام کے سا ایک اس بھالی فطرت 
کت افزاءنظام کے طور کی کیا گیا جو جار ال وو رکرتااور 
مک ونا رل عالت میں لانا ہے۔ اس کے عامیوں نے کرو 
موزوں عالت پر لا ےک کوش ٹیل اوویات کے جریا 
خوف اک ظا کور وکرو اس اتی کی سلو ںکک انمانوں 
کات وی جا ری ہیں۔ 

واک کے شرآ معا ے ڈ بیو ن اکنا ے ایک سو 
یں سال پیل طب کے پیش س ش نا جلاب دیا ے 
کروانا اورعلارع دی فقصالن دوط ر ہے #بت عام ے۔ 
اف میں نر کنا اس فد رعا م تھ اک اپنے وت کےمتاز 
رین وی اس یھی میس اش زنر کی ندیاں 
بہادیے ‏ ےک وومر یشو لکاعلا کر ر ے ہیں- 

ہار ون نک علا کر نے وا لول نے ایی مات 
سالک زنر ی وای کک اور از وقت مو تکک با 
تھ۔انہوں نے اپنے عا مسر تکار کے خت اس کے ہم سے 
ساراخون کال لیے کے بع کی ز ہروس ت ی ایی کے 
تا یک مچرپ رخن کا نل ےکا فص کیا ۔ سحا ام یل کا 
بل يم در پا ممت میں ہی مو تک نی رم وکیا ۔ پا 
کی طلب میں پکارنی ول فطرت کیش کیت مردہ ہوئی۔ 
جارج وا نکش نکی آخری الا تھی ”پان“ پا ی بے با 
روا" ایک شم اور انچ ای مفیرزنری کے نا ج ےکی بیس 
رخف اک اور تقوب ہے۔ تا ہم اسےمو تک وادی 
ی ان وی وا موی ام ال دور س 
پر 0 کے 
علا کا داح رطم تم چا جات تھا- 

فطرت انا شس ڈگ پل ریا تآسالی ےس 
چو .تام لوگو ںکو زرا کی یهار ہونے پر ڈاک رکی 
جانب مگ اورز ہر بی اددیات کے کول پٹ ےکی عادت 
بل ےاورڈاک ری اس عاد تکی وج ےخ اوگ اہ لے 
بر ےکی لت کل 


٥-٥-٥-٥ ب٥ sesssess‏ يہ ہوم وہ ہ->ہ-ہ- و 0 ہے' 


دور جہالت کے پاد یو ںکی ط رح کی لوگوں میں ای 
زد اور ائ ری اعتقاد قکولقویت اورفو 2 لا 
آرج میڈ یگل دور جباات کرد ہے بل - 
سوسا لمل وکام نون و کیل طب بکی 
جانب بحا کے تے اب اکر دہ ییار ال ہے 
کھان کیلع ڈاکٹر با ڈرگ زکی طلب ہو ے اور ج بتک 
ات لول زہ بی خوراک پا نہ جات ےک یں ہوتے۔ 
دہاش اند سے لین ں ہے ددا اندحا دض داچ اندرانڈیل 
2 چ کزان ےی ا 

راقم روف کے پا ایک ریب نرکھان علا کی آ از 
ات با بت Natrum Mur‏ کے بپ قطرے دسج 
30-2 قطر ےون میس دوم رتب ناس بان مس ما ہے 
کیلے م ریش نے دبیھاکہ بل میں موجود تھے ریگ 
اور بے بو کارک اتا راسے سا اور رن کے بعد 
بول تم ای و ےے ہواس ل ےکوی موا وض یں لے نیک 
دقع یکی میس پار ہوا تھا تو فلال فلاں ڈاکٹر کے پا گیا 
انس نے چرخ راکوں کے بار نے لیے ین دوائی پالگل 
ادن بز کو ۓ ے بے ی خونخبواندرددائی ہونے 
کاپد یک کن نے ےو بے رک بواو تق یک بے 
زا کت دوا اد ےدک ہے چا یہ نے لے کن رف کب 
اور ڈا کے وا یکو ی دوا ؤو ےر“ جب ال نے ری 
کوئی بات نے !خر ودای اورچلگیا_ 

یں سال بعد ونی مربیل با پراسرارانداز بیس ایک روز 
مر پال بک معذرت کے ات علا کی آیا اور ای 
رک یکل مکی ا ببھی اے وی نان زیادہ طاقت وال دوا 
وی ی۔ »بت روت میں وہ پا تیک کی اس نے 
رام ارو فک شکر یہ ادا کیا اور ایک مر رس سا 
رو سے ناقا 

سر بش شرت قح رک ون ای 
میس رک کہنا ےکی کت ہگ رکو چا ےک وہ ات سادہ بن 
علا چو ںکودر پات اور استتعال ہیں لان ایا مقصر بنا س جو 
پھار او ںکودورکرن هسلج منا سب ہیں -علا رل ادویات 


تال آپ یش نکر نے پرز ورک د یناج یراس 
سے »بت یاد خو ضا ہوجاتا سے اب وگو ںکواوویات 
اور ز رول ے علان با اش نک ران کون اض شن 
یل رہاب صا ف مود ہریت ہو چکاجےکسعلا ع کے 
راک راطق کراب 
میڈ یکل کولوں میں آلی علا کا طر یت کی پڑھایا جانا 
جا ہے یوک اس کے اتک اورحوصلہ منرت رک نا بل تر دید 
ر سے ت بی 
رور یکا مکی رح ال بھی داققیت چا ے۔ 
edî‏ کا طریدفطر تکا ارم اور تکا وزیرے۔اگر 
ری ۶ ا(قز بک بی ) خی خزالص اور نتم ہم 
کھانے کا دینے وای عحنت مشققت عادنول با رگا نات نے 
ظام تدرف اثرات مب »ول ت2 کا کت مندری 
عائ٥‏ لکرنے کیت بای سے علاع رین طریقہ ے۔ 
تقو وت بر اددپات لاس ال ی کی کے 
اتقو لکرفطریانششوں کے فلا فم صرو فل بل 
ورل سے جات 

کم صاحب میرک والدهپ کے باس تی کش -ا نک 
مس یکاش رت ز ده تھے وہ یی ں تق 
یں پ نے ال یاقا کر جادو ے ج کی عورت 
ان فی وا یں سک کیل پ نے تا 
تھ کور سیل 40 دفعہ پا بد مک کے ای بان ےآ ٹا 
گوند ےکر رون اکر نرروشنائی سے رو پم ال86 یار 
کک کرد وو مان وقت 66 دن پل درا 
تھا۔ پیس بکرنے سے ای باک ل کیک میں اوردوسال سے 
الیل ٹنیک میں ۔(خ یریم ) 


جرت ایی رطان جلاب 

ایک عرو بلي کا ےکر ایک ردا دراي میں شاف 
دان ےار ردن کا اران ات 
اوپر د ےکرک سے مد بن رکرو - 3 ون بعر بل 
ال اس طرع 40 عددانددائن میس رکس بل تار 
سے جو پرسوںکا مد ےگا۔ 
ریت استعال: جب کی مرب شک اسہال ان قصوو ہو 
ریش کے بات کرم باس دحل اکر یراس تہ س 
د ےد ر او رش یکو درل منٹ بت دکر کے ما دسج - 
اسپال چاری وال کے اور جب بن رکرنا ہو ہلی لاو لے 
لی اورٹمنرے پائی سے تروش اسہال بنرموہا سے _ 

(ا یم صاد ق کاک وک بلوچتان) 





ی67 <سب فظاء شادی: جولوگ شا دک کے نے بر ینا 


ن ہیں دهم َلَطیْف و0 پ4 و نکد 12 جرار 900 ع بھی انثا ءاثر صب نخا ,رل ما - و ارق 2011ء 





میلو ایی میس بیان ند ہوں 


ری تم ایک لته ول ف وک برای دیا کرد گنی کک مق رداک راکرس ینف 
کےعلق (خ ای ای ) سکوی چز بش چا ے نو ا کا ار کس طر کیا اس ےک متا ہش کل موت وات نہ ہو 


سان سک تال میس فو ال یڑ ی یالکو ینس جانے 
گی وج سے ایک اندازے کے مطا لق ا مکل ہی روزانریں 
پارهاموات وا ہوجالیٰ ٹإں- 

اون مرو ایر( خلا روگنا ا پا پلا نا وہر ) 
کم نآ لش اوقات لوگ فلو ی بیس اس حا کے 
کوو لکا وور ہے لی ہی لک سا با کر نے یا 
ساس لگن سے اص رہوجا تا ے اور بسااوقات بے مو کی 
ہوجاتا ہے۔ ای موقتوں پر معا جغکوفورا طل بکرنا بہت 
ضروری ے ینک ا صورتوال میس مت وس وس ریکل چار 
7 مم زو رتا ے۔ 

ا تیف دہ یک جان لیوا عاو کے میں متش سکی 
ورک مد دک ایآ سان او رت ,پرف طر رت ڈا 2 
2 نے در یاف تکیا ے جوز رای وج اور پیش 
0 و و 

ا کیک میس ردول پر اس رح دبا 5 ڈالا جات ےکہ 
ال کے اک موق سس 
کی تال ی ہوئی کو باہ رکال ہی سے اورمتاثرہ 
کاجان جان ے۔ 

اکٹ ڑ یری ہے یم ٹچ ایک +پتال سفق تھے انہوں 
نے لی وگ ب ایی دیا کرد وی ککا مظاہ کیک ری 
شس ےمان (ن ایی :لی ) می کول ریش ہا ے نذا س کا 
زار کی لر ع کیاہاس ےکا و کی موت وا ہو 
ام ٹچ کے بتاے ہو ےط رية ا لکرنے سے اب 
3 رون ای لوگو نکی انس ہیا ی جو بصورت 
مرا لی ینایک وب سے باک ہو گے ہوتے -ان 


کے تا مو ےط ر لے سے متاثروافرادکی ملف عا تون 
وال ط کی چاق ےک 
(1) جیا با موب اہو آپا دا 


پتھوں سے ا سک یک رکوگجیرے میں لاش رات 
سد سے ہاج کی ای ااس رب ہن دک یکآپکاگوفا د 
کا #واور ول کرت بے ناف پر ٹچ ے۔ 
اس کے بعد با میں تم سے سید ھے پات اکر فت میں لے 


لس اوراثر خی سکومضبومط زرط رف کپ ہے او یہ 
کی طرف چچدڈگاد میں کرای جگ کے سا ت علق میس نوا وی 
اک دوسرکی نے پابر لکل پڑے و اس لکودوپارہ ال 
وت کک درا امن وو تھے پاب رد 2-1 اورگا 
صاف »وا 2- 

(2 )تش وش ان کوش ناور نکی 
کی کے باعت فرش هجو ڑا ہوا موتو متش سکو 
جت لٹا دی او رآپ ا لک یک رکا ایک جاب بی ےکر 
ھی انی بن ری والا (سید سے بات )بر ا کی 
ون کے پچ رکے زرا یچ کل او پا بیاں پاتحوسیدھے 
با رش اوران پاتھو ںکیگرت سے اورک 
جانب دبا 5 والا با دی -دونن پا رال کے دہرانے 
ملق می سپجنسی »وش پل جا هگ 

(3) آ پا کے ہیں اوزسکق بش بن ین کی وج ےآ پک 
دم کٹ رہ موتو اس کے تز ار کل مندرجہ زب طر لے 
زا ی: (۱) اپنے سید ھھ پات ری بن رک ر کے پسلیوں 
انتا یکنارے وف روگ رووسرے ارت زور اکا 
را ند کی طرف اوہ ړک د کے ہو دی - 

( ب )اپے پوی کوک رک پشت یام ز ےلو لکنارے ے 
زور دارد ہا کے ساتھ جک دی - ا کی سے یواست 
کیل لر ہوا جیڑزی سے پر لس کے یں ےعلق می جنس 
ہوئی سے ضرور بالگ لآ گی۔ 

(4) جب متا دفر د ایی سا لک بچ ہو او پر بتاۓ موس 
رف نے عام مردوںعورتول اور ول کے لیے سا کارا بر 
ںین شیرخواربچوں کے ات خاش اعقیاط لازم ہے۔ سب 
سے شور ج ےکوی سخ تفر بست ما تحت ندب 
ابا لور شا ییالال بی ہآ پ کے سی سے 
کی ہوئی برچ دونوں ہاتھو ںکی دوہی یی ( اکت 
شبادت اور درسیا کی )کو ایک دوسرے می بپجنسالش اور 
ےکی بو > ناف کے بالا صے پر رکف ریب 
کے کے اتد انی طرف راو رکی طرف نے جا یں اکر 
بی ری ہوئی ر ار میرم 





مات سور ساسا و 
ب حت لٹا د می او را یگرد نکی ایک ررغ موڑ دی 
رپ ال طر حکھڑے ہو کہ متا ہش کا جم 
آپل ووثول گوس کے درمیان دابا اک 
پا اس کے سے اور پییدکی درمیا نی دیا فرفا ( اا 
رام )رکش اور دورس ات مکی ال پر گر 
ی نکن مرول می ںکھرا موا ی 
بام کن شون ہو جا ۓ کا بعد میں ضرورت سم 4 
مصنو ی شس د یا ان ے۔ 
اک نیم ٹچ تبرت ںکہ زگره مکییتوں 
(عالات) ئ! شآپ کے پا متا وش کی جان بچانے 
کیلع پاش تام 4 من ٹف کا وت موتا ہے درت دیا و 
ن نہ مل ےکی صورت میں متا ھت سے با ا کا 
دما ا وف وکاب 
هک خوش یکی بات _ کر لکو کی شاک جانے 
کے واقحات ما اس کے ند الر کح بر کو بلا ےکا 
ضرورت ذ رام ہی مون ےکن جب کی اور جها کی 
ات واقعات رونا ہو ے ہیں اس کا مطلب »وتاب 
موت پا زن گی !!! 
ال بلاشیراو یہ تا سے طریتوں پش لککرنے سے یک 
بان ال جا ہے۔آپ ال جک ہآپ نے ج 
کی پڑھا ہے ال سکواپنے دوستو کم کبھی چا نب کے 
یوت ای م کے ماد ےکی کے بھی سات بش ۲ کد 
لاد ےس اتکی ! 

از ےی کی رال زر رت 
ال جدید دور یش جہاں انا کو یی آساتنؤں اور 
یرانک میڈیا سے ہت کی رات میس ہوٗیں یں دہال 
اٹ کی وجے ہت کی اہک بجار ا کی م ےرک ہیں ج 
دورق دم ٹس نیس ان یس سےایک با یلیٹ رچھی سے 
مخ ر اک رف ے جوایک لے هرس انا نک بے 
#ل حواس پاخت اور زر سے عاج بنادیتا ہے ا بور اور 
ہے یس حرا کیلے عبقر یکی تا کردہ "ار" ایک 
لا جاب ترت ای زود دواہے۔ال کے چتد اہک تقل 
استعال اب ہی می کیلع چ ام ٣‏ دیا 
قبت:-/200 رپ علاد ہڈا ک تر( درا یم) 
بل ڈیرب کیا ہے؟ ا کی انار گناب 
"ال بلب اٹ رکا سای روعاف علاع“ بسن ھوش! 


ہے وج ود0 90و 6ھ وھ وھ ہے ہے و وھ وھ وھ و ےہ ہے وھ جو و ہے ہے مو 4004004066060460 ہے ہے ہے >> ے ٭ 55 


اےا یمان والوانم چرول میں نز هن او رابب دروو یفک ولا زمکرلو۔( سینا جن عرانتادرجلا ن رم اشعلیر) و 2011ء 





میک 


اي را اولادت مون قراس چا کر رک بعد 111 م اک درود پا کک رل بر بڑ کے ارمق رر دترا رل 


.ےہ 


ہہونے پر رکد ے میس رک کر الد تی کےتضوراولادکی دعا ما گے انشاء اد دعا قبول وی اواولا دش ینقت ےنواز ا ایا 


1 .وق میں متاز ہو کے نے 





2 ہہدرورشریف یش بڑھتا رےکا ومون میں 
متاز مرکا نشا ماش درود پاک ہے صل علی 
سينا مُحَمّد كما یی الصلوة علیه. 





٠ 3‏ محفدامان می ر کے 


TT‏ نف بڑعتار ےگا 
ووانشاءاشحفظواان مل ر ےکا _ 
للم صل وَسَلِمْ على نز یک البَفِیْرِ اداعیٔ 
الیک ےت ار 





حت علاماءن کک ا 
کے ہہ سک حضو رار میک نے ارشادف با کرجیگلم ی 
عالت بل جہودہ گم رکز ت سے درو شرف پڑ ال 
کے زر تک وس تکا رکا نکمم ہو جائگا۔ددود پاک ہے 


ج للع 2 سس یی 





کسی TTT‏ 
بعد 111 مرت رال دردد پا کک کچد یل میٹ کر پڑ ھے اور 
مقر دول ہہونے سرد سے میں رکوکر اول تیال کے 
حوراو لا وکی دعا ما گے انش اروت قبول ی اوراو لا وی 
نت ےوازاچانۓگا- 

اکر یوسول !کرک روضم اط رکی ذیارت 
وال وروش کو ے وقت 313 رہ 4 
انثاءالش وسا پیراہو جا لگ 

حخرت امام ای رصن الد علیہ کناب الا حا“ لے 
رات لک شب بات و رل اک ان انج 
دروازے پر باامی رفا کم ڑی رہقی ہیں۔اس لیے اروا کو 
عباوت با اود ری کا غاب یقاچ کوش ہے 
چا ےکا کے وال دن اک اورفوت شد وع هوق رس 
راحت لاو ا سے جا ےک حا لاس و کک ال درود یا ککو 


ہوم وم ہے وھ وھ و و ہے و ےم 


کا شون ہو 
متاچاے۔ 


الا ناک دروو شر لف 





تک ا ودام ورس ولک ال ال 


مورک 


روزانہ پا سومرتر دک راسے السا ل نوا بکرے۔انشاء 
ئن کی راف نت بای اکا اوروه عذاب ترس 
اک لتفوظہ ہوجاۓگا۔درود پاک ہے ے:- 
e‏ رارک على یدح 
ہت ا 


موم سے ہے RT‏ 
اورتصول اطافت کسلئ یردرووگرم بتر زر لچ ہے اور پردرود 
ری کی ر احفصت و باق الآ رکو ئی کی 
پدمعا شا بوش یره افعا ل کر وہ می شلگرقار ہواور چان 
برا ےک کول صوررت وؤ وو اس درود پا ککوروڑانہ 
1 مہ باعل سے بعتا ر ےت بغصلہتھوڑے بی 
ول بی ا لک طبیعت ان افعالی سے نف تک نے مگ گی 
اوراگرووخو یں پڑہ تا 41 مره کر پا کے یا 
شلاچ اورک کر اس کے گے 
aT‏ 
سے اس درووش ری فکو پڑ ے اور اک ا رتضور وخیال 
رل پرڈانے۔ ہفتیئشرو یس انشاءااڈردہتا تب موا گا 
اورا ہے ب یکشائش ذ جن کے حو یز بن کرد ینا اورک کر 
پا اکس رکاعممرکتاہے۔دردشریف پچ 

له صَلٍ وَسَلَم یدمحم داي اي 
الطاهر امه وَعَلى اله وَسَلَمْ. 

صاح ب زار ےا تقار ہما لے کے ! 






کشف ور کیت پابنری طبارت و وض وکاىل کےا 
3 121 م ماس دروو پا کاو ردک »بت سب 
کردورلعت ما رل پڈ کر وروش و کر ے انشا ء ار چثر 
روز ےگل ےم تقصود مال ہوگا۔ اس کے ملاوه اعراء 
یں عزت پانے اور رغلاک کیل بھی موش سب _ ورود 
اک ہی ے:۔ 

له صل على یدمحم عبدک ونیک 
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مي علي ال سيدا محمد 


صر فتن خر اکوں ےوک 

کن مهار وبتر مېد وی چتا 
ایک ملاقات بیس ان کے پا جیا 
موضوعات رکفو ہو ری ی ۔ فرمانے سک ایک 
صاحب نے نے بای ے ج رطا رتو لکومتوجنئی کرت کان 
ان کت ای نان اریت اگیزس لاو 
یش نے ا کی باتک ان یکردی چ پور سے کے بعد 
لباقت مزا شف نے فص رار گودہریا 
اراس کے وش ربا رزل کی ای نو یس چویک پاک 
کل ی کیب بھی ان با نکی ہیک 
اب ی وی تار پاے۔اس دوراان اسیک اورطبیب 
ای کی بک طرفتوجہدلائی توس ا ےآ ز ہا ےک طرف 
مود ہہوا۔ جب میں نے اس ےکوز مابااورسوفیصدائی کیب 
کے مات کیب مان ‌صاح بن نے بای انو 
وق ال تا کے منا شروں ہوے۔ جا کہ جن 
مریض ںکی شوگ یبھی دوائی سکول وی وہ 
کنٹرول ہوئی پیل طور شوک ت بو 
ت رکیسب: ناص وی اش پیل ان کال ابا لکر 
اک چا تا رک رای اران مین بر بیس ای کیک 
وی ی کان والا ( آئیوڈین با مصنوگی سم ر ری مک نہ ہو پل 
عا مد ہک مک جوص دلول سے مرو اورگیوژه کیک نول سے 
کا ہے ) ےکر ان اال میس د باد ںآ دھانمک اوی اتی 
ین اس بتار لور رال چو ےون تیر اڑا 
کیب سالک رع نت مک یں و ہاو یں پر دف مک 
نیا اورایککلوہو جب پیل ان وف 15 دن‌گز رجا یں 
ٹاک جوتت ہو کا ہوک اورسفیر یتم صرف زروی 
بول ۰ 0 ہار زرری :کا ل کے کر کے یت 
ردوسارا ٹر ای طر3 دن کے بعد چو تھے دن دودھ 
ها لآپ ہر3 دن کے بعد ایک ایک ایک اه 
دبا ا جب ہراڑ و 15 ت ر 
سوابو مس دن اڈ اکھالیش ای ط رع 3 انیم سل 15 
انڑےاستعا ل کر ںان اغا دی نمو تار ی احا 
بہت لازم مو تا وخ ر کے می ںکھانے نہ ہوورنہ 
و ریما ۔دوران لا اک ی ادوبیات تور ۳ 
ویب اس سے بل ی بر بان ہوگا۔ ینک بعد یل 
تب استعا ل بھی ہے۔ (اقتباس ‏ بقر ی فا 1) 
7 پ امه زی لا چا ب بات او رگرب بش 
ا چاتے ہیں تو ”عیفر یک گر شر 

تون کا مولا کر ہی 


تم 
شی 


1 
Ge: E 


ي وغلي ال سن م ق کے ممم 


ی67 کل کےساتمھ یاف رآبحر ووو او رہ رگن ینا چا ہے اس سے جن ام وف رهگ یهار یال ں پیړا مقس - 


۰ 
مب 


وا سای 


تلا اور کا ناو دکی ھکر ج ران ہوا علوم کر نے بے تا گیا کہ ہے اعت سے نماز دج ہیں اود ہرمسلما نکو پا وت ای طرں نماز 
هن ضروریی ہے۔ میراد ہت متا ہوا یمر سے ذالن می ںآ کہ با و وا وم ہی ڑکا اوم لب نے پا کیا 


کھرسے باب لانو دیا کرک یکی کرک اس میں 
سے ایک انگ ریز کی م کے ادجی رک کے صاحب اتڑے۔ 
اقا تک یا ویر ٹیچ یکر نے کے بعد تارف موان معلوم 
موک وہ دی کے لے وا ے ایک بہت پڑ ےکک ےآ دی 
ہیں ۔ ول پیک کاو لک ایک اہم شا کے پل ہیں ول 
کییا ال پیا انی ڈکی ہیں ۔ا نکودوس رہےلواز مات کے علاوہ 
ایک لاک روپے سے زیاده اقب بعلت تیف 
آ ور یکی توش معلو مکی ت تاب کے وہ اسلرم قبو کر ےےکیلے 
7 ول ی اک را 
شقن کے !نی رمل ریک شبات کے الفاط اورت ج ھلوا اور 
اس نام سے منا سبت رک ہوانا می چو ےکر دیا رام 
سور نے اتسوا لک اک ہآ پکواسلا مکی وگوت 
فد 

ان جواب دیا- نک نان ی 
ب اعلام نے خوو وگوت دک فص معلو مکھرنے ر 
انت ا ا رامین 
سے دی وای آیا بین چن رمن ما خی ےکی بش نے 
دیکات بہت تی ایک طرف جار ے ہیں کے 
مزوورول توق سے کیش بیدردی ری ہے خیا لآیا 
کہ شای ړکو تال مورت ے شایہ میس ی ان کی برد 
کرسکول سا سے وکاک وہ ایک مہ سے ال لو کے اٹ ھکر 
ع پل ب کروم ہا منہ وکو نے گے دو دیرگ 
وفت ای تم منہ وکو ےک کیا ضرورت تلآ کی ؟ مس 
“ چچارہا۔ میں نے دیکھا ک یل بہت سایق سے تق 
پا کول ور ہیں اورخوب رکز کک انھیوں کے بی سے 
بھی صفالیکررے ہیں۔ 

س رت میں تھا کہ ایک جن کہ انہوں نے چٹائیاں 
با میں ۔ ایک و چنائ یآ کے با ورای تیآ ےکنا 
کي اور بای سب لول میں بہت لبق س کی ہو گے 
وت پا سے ان لاسنو ںکوسیدھاکیا۔آ گے وا ےکی 
نے ار رما اور پات باندھ لیے ۔ سب لوگوں نے سا تیم 


راک امار ورت موا م مت ہلت ) 


اک وافعہ 


ساتھ بت پر لها کے نعو ڑی دیہ بی شرا رکه 
اور جر گیا ڈو را ساد ےی ججیک کے بچ رک ے مو 2 اور 
انا بیت اف فو چیو لک رح دم رم ککھڑے »وت 
ا ے اورک ر ہےاورز شان جد یل گر رے۔ 

میں ا نشم او رز نو رک ےکر ران ہوا معلو م کر نے پر بتایا 
گی کہ یہ جماعت سے نماز پڑھ ر سے ہیں اور ہرسلرا نکو ٤‏ 
ا وت ای طرں نماز پڑھناضروری ہے۔میرادل بہت و 
ما ہوامیرے ذ ہن می ںآ یاک پھار ڈھونے وا اج ل توم ٤‏ 
یش یی ڈ لن اورم ی ہب نے پیر اکیا کے اے ماعنا م 
چا ہے یں ارد پازا ری او ار یزی اور ری مل اعلام 
سل ہیں ج وتاب تن ےآ بااورمطا لہ شرو کیا ہے 
ایلع کے بعد میں اسلام سے بہت متا ہوا کے 
اسلا مک و یھ کبلع ق رآن شریف پٹ ھت کا تقاضا ہوا ت رآن 
شریف نے می ر ےول ود ماغ کے درواز سکول دی اور 
میس نے فمل کیک جا تکیت بے اسلا قو لکر نا سے میں 
بہت سے لوگوں سے بلاک ایک ها لصا انان بج ےکر اور 
لک کے ایک اج پا لیڈ کا ری زی مو نے ےکی 
وج سے لوک کے ایک دور کے پاک کے ر سے جج اہ 
سے میں اوت اوھ پھر با کول سول رل ٹیس ایک مولا ن 
صاحب نے بتاک ہآپ لت جل با ۔ ادل اش کر سے 
کک ہآ شکچ کیا وہ اسلا بولک کے لے گے اور 
اب ءزیزو کب بو الف تک وج سے ملا زمت موز 
کرش لے گے یں ۔ 

راقم عو رآ ن کف سورع ربا کا ملام کے ہرم اورا کی 
پچ یں انمانی فطر کیل ےس رکشل سے اسلام کے 
خلاف پوری دنا کی پل طاقتو نک تم زہرافغالی کے 
پاوجودگھی اسلام وکوک مر درجم شش سے تم غفلت 
اور ناقری یکی وج سے خودق رآ مسا نکیل مین کے کم 
از مقر اسلا مک وگو تارف ب یکرا کے تب 
تلم کت وانے برصاحب موا لوو لکن ےکسلئے 
ہوروا 
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وا مو مم وا وھ جہ کھےط-ھ ےد ث هه هک کح هک اک کح کح مھ و 


1ر20115ء 
وال جیدداری 


ایک حص رو زان ل ل میں لا رمرم تاد یں اور لی پک یں 
اوھ پڑا پاندھ دی انثاء اللہ ضرور شفا موی 
حب جوز درد 
ہگ 2 وله مرج ہ2 نول وم 2 ول مرت سیا مک با دہ یکر 
کے پگ کے ساتھ دوپار هش بع رازا نعو مک ی یب 
ای یکر کے ڈا 2 چا یں او رکم کر کے ای بعد س 
یال ناش ۔خوراک: وولو دشا راهن لس 
۶ ای :گن دح کآملسار3 تو لہ نا توق 1 تو یلا 1 
تل تل اسون 1 ادگ دوا لک پا ریک کل 
می لایس ورتم پر مال سکم میں انا اشفا موی _ 
22 مین :سول 125 گرام لیراٹ 5 تول گونر 
اا ا سا ار کل 
ین ےکر یک حص رو زان زو یئل میں ملاک مم 
تیا کے ل پک او رکپڑاباندحددیں۔(ص غر 207) 
ن را یور گثرابت 5 تل کی سیر 5 تذل 
سترور 5 ول ژول ردیر مت چمکاو یکا سنوی 
با پھر ڈو میس پ یآ بھی وی رمرم 
سندو | ار اوربع رس بتر موی 
ژال دب اپ کل کہ کر کے 10 کلو اویلو ںکی آگ 
دی ر یں سرد ہونے کال لی کش تیار سے خوراک :دو 
کیو ل وشام راہ ووو ےس _(صفیفر202) 
وال" شفاء کے ی“ لاعلارج روعاف اور 
جساٹی پہارہوں میں بتڑا اکتا ب کا مطالعہ 
کا( چ لا ول ازا ضرور 
گس کون کا ع آپ کا صد ہار ) 
(بق ینم شادی نا کامیوں۹٠)‏ 
سجھوتدزیادہ سے زیاددایک دوف ہی چا سکاو یا وگل 
آتا چاو ری جھوتکرنے وای یکا ہی جو اب دے جا تا اور 
روز یگ یلو ناچاق سے تصرف پور ےک رکا ما ول تفش کشا راب 
رالات یش بات مد ھت بد ت ماحدگ یک کک ہا ہے۔اگرلڑکی 
بہوراایی ارف ےڈ اک ڑ وال درن اس بھی چاه ںکردد اناگ رخراب 
ہک او بط من جوز ار بی ایی صورتمال میس ردک کی 
ریگ آصوروار موتا جیگ ا سے کتک وی اور ال یش سےکون 


ےا وین فاط جب ما سک نتا اذ اسے بو فلگ اد اک 
ات ا لفق اوقت نمی »بل 
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